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zima vsady...

lidovd pranostika

Slovo starosty

VdZeni spoluobcané,

pred ndmi je obdobi vdnocnich svdtki, kdy se setkdvame
s rodinou a uZivame si klidu a pohody. Chci vam popradt klidné
proZiti Vanoc v kruhu rodiny a prdtel. Do nového roku 2017
vdm preji hodné uspéchd, stésti a zdravi.

V sobotu 3. 12. nezapomerite na rozsvéceni vdnocniho stro-
mecku u hasic¢ské zbrojnice, spolu s Zivym Betlémem a Miku-
ldsskou nadilkou. V nedéli 4. 12. se pak sejdeme se seniory na
pravidelném setkdni v hostinci U Slunce, kde vds v krdtkosti
sezndmime s tim, co jsme udélali v letosnim roce a se zaméry,
které mdme pripraveny pro rok 2017.

Privitani nového roku jsme tentokrdt oproti pfedchozim lé-
tim napldnovali na 1. 1. od 16 hodin v nové zrekonstruova-
ném sdle U Slunce. Doufdm, Ze se zde po silvestrovské noci
sejdeme v hojném poctu, abychom mohli spole¢né sledovat

obecni ohnostroj, ktery propukne v 18 hodin.

Vladimir Mistecky

Kraiczova 983/3
Tel.: 604 700 021
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Obecni urad informuje

Ze zasedani ZO

Ve Ctvrtek dne 24. 11. 2016 se uskutecnilo 20 zasedani zastupi-
telstva obce, které projednalo a schvalilo tyto zdsadni body:

¢ Dotaci Télovychovné jednoté Poli¢nd ve vysi 265 tis. K¢ (10%
spoluucast obce na financovani investi¢niho projektu Rekon-
strukce objektu TJ), za predpokladu, Ze TJ ziska dotaci na reali-
zaci této akce od MSMT CR.

e Smlouvu o poskytnuti dlouhodobého tvéru od CS a. s. ve
vysi 10 mil. K¢ na financovani novych komunikaci a chodnikd
v obci.

o Podvénl' zadosti o dotaci na Rekonstrukci sportovniho arealu
u ZS.

o Ucast v projektu Roziteni systému separace BRO — akce mik-

roregionu (viz nasledujici ¢lanek).
Po skonceni oficidlni ¢asti zastupitelé diskutovali nad Navrhem
rozpoctu obce na rok 2017, ktery vdm v tomto Cisle zpravo-
daje také predkladame. Jeho definitivni projednani bude na
programu posledniho zasedani zastupitelstva obce v tomto
roce —15. 12.

Kompostéry

V minulych letech jsme v rdmci projektu ,Zavedeni separace
biologicky rozloZitelného odpadu” pro obcany obce pofidili 400
kus kompostérll. ProtoZe se porad objevuji pozadavky na dalsi
kompostéry, rozhodli jsme se pfistoupit ke spolecnému projektu
mikroregionu na poftizeni dalSich kompostér — 200 ks pro Poli¢-
nou a 60 kusU pro Stfitez (s predpokladanou dotaci 85%). Analy-
za byla predana Zlinskému kraji, aby ndam mohli vydat doporucu-
jici stanovisko, které je povinnou pfilohou Zadosti a nam nezbyva
neZ véfit, Ze to vyjde. Ti z vas, ktefi budete mit o kompostéry za-
jem, se predbéZné hlaste na obecnim Gradé u pani Fialové. Pred-
nost budou mit ob¢ané, na které v minulosti kompostéry nevysly.

Vyzva k zaplaceni poplatka

Dne 30. 6. uplynul termin splatnosti poplatki — poplat-
ku za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tiidéni, vyuZivani a odstrariovani komunalnich odpadi
a poplatku za psa. Vyzyvame timto poplatniky, ktefi dosud

svou povinnost uhradit vySe uvedené poplatky nesplnili,
at tak ucini neprodlené. V opaéném pfipadé se vystavu-
jete riziku platebniho vyméru a nasledného exekucniho
vymahani.

OBEC POLICNA NEROZESILA SLOZENKY.




Vitani ob¢anku

V sobotu 12. 11. 2016 probéhlo na obecnim ufadé tradi¢ni
podzimni vitani ob¢ankd.
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Starosta obce Vladimir Mistecky privital 7 novych obc¢ank(. Dé-
tem popral stastné vykroceni do Zivota a rodicim, aby jim jejich
ratolesti prinasely jen samou radost.

Rozpocet na rok 2017

V minulém dCisle zpravodaje jsme vas informovali o tom, Ze
v soucasné dobé intenzivné pracujeme jak na pripravé Rozpoc-
tového vyhledu obce na roky 2018 — 2020, tak také na rozpoc-
tu pro rok 2017. ProtozZe jsme letos dokoncili financovani vsech
dotacnich projektl, chceme rozpocet na pfisti rok schvalit na
jednani Zastupitelstva obce 15. prosince. Na strané prijm0 po-
¢itdme s dannovymi vynosy v Urovni roku 2016. Na druhé strané
jiz dnes vime, Ze hlavni vydajovou poloZzkou bude profinancovani
vystavby komunikace a chodniku v nové lokalité na Chrastalové
a chodnikl k podjezdu Na Kotling, k lihni a od drazniho domku
k Reviru. Tyto investi¢ni akce budou financovany z Gvéru, kte-
ry ma obec predjednany s nasSim penéZnim uUstavem za velmi
vyhodnych podminek ve vysi 10 mil. K¢ na 8 let. Volné zdroje
(z prebytk( letosniho rozpodtu i rozpoctd minulych let), jejichz

vysi oekavame v drovni cca 11 mil. K¢, pouzijeme k profinan-
covani projektd, se kterymi uvaZujeme v roce 2017 a 2018.
V piistim roce pljde zejména o kanalizaci na Ulehle a Na Kotliné.

PROMY 2017 Ké
DANOVE PRIIMY 20 574 800,00
SPLATKY PUJCENYCH PROSTREDKU (TJ) 40 000,00
MISTNI POPLATKY (ZA ODPAD a PSY) 825 000,00
PODPORA OST. PROD. CINNOSTI (TRZBY Z LESA) 200 000,00
CINNOSTI KNIHOVNICKE 2 000,00
OSTATNI ZALEZITOSTI KULTURY 0,00
OSTATNI ZALEZITOSTI SDELOVACICH PROSTREDKU 10 000,00
OSTATNI ZALEZITOSTI KULTURY, CIRKVI 10 000,00
KOMUNALNI SLUZBY A UZEMNI ROZVO) 187 000,00
VYUZIVANI A ZNESKODNOVANI KOMUNAL. ODPADU 120 000,00
PECE O VZHLED OBCi A VEREJNOU ZELEN 25 000,00
POZARNI OCHRANA DOBR. CAST (NAIMY) 2 000,00
UROKY 500,00
PREVODY Z ROPOCTOVYCH UCTU 500 000,00
ROZPOCET OBCE - PRiIMY 22 496 300,00
VYDAIE 2017 K&
0ZDRAVOVANI HOSP. ZVIRAT (PSI UTULEK) 20 000,00
PODPORA OST. PROD. CINNOSTI 550 000,00
SPRAVA V LESNIM HOSPODARSTV( 60 000,00
CELOSPOLECENSKE FUNKCE LESU 5 100 000,00
SILNICE (POZEMNNI KOMUNIKACE A ZNACENI) 7 220 000,00
OSTATNI ZALEZITOSTI POZ. KOMUNIKACH 5 620 000,00
PROVOZ VEREJNE SILNICNIi DOPRAVY 878 000,00
ODVADENI A CISTENI ODPADNICH VOD 4100 000,00
UPRAVY DROBNYCH VODNICH TOKU 675 000,00
ZAKLADNI SKOLA 2 800 000,00
CINNOSTI KNIHOVNICKE 75 000,00
OSTATNI ZALEZITOSTI KULTURY 218 000,00
PORIZENI, ZACH. A OBNOVA HODNOT NAROD. DED. 75 000,00
ROZHLAS 20 000,00
OSTATNI ZALEZITOSTI SDELOVACICH PROSTREDKU 140 000,00
OSTATNI ZALEZITOSTI KULTURY, CIRKV( 315 000,00
SPORTOVNI ZARIZENI V MAJETKU OBCE 20 000,00
OSTATNI TELOVYCHOVNA CINNOST (PRISPEVEK TJ) 345 000,00
VYUZITI VOLNEHO CASU DETI A MLADEZE 225 000,00
OSTATNI ZAJMOVA CINNOST 165 000,00
VEREIJNE OSVETLENT 780 000,00
VYSTAVBA MISTNICH INZENYRSKYCH SITi 200 000,00
UZEMNi PLANOVAN{ 70 000,00
UZEMNI ROZVOJ 67 000,00
KOMUNALNI SLUZBY 1165 000,00
SBER A SVOZ KOMUNALNIHO ODPADU 1600 000,00
SBER A SVOZ OSTATNICH ODPADU 230 000,00
VYUZITI A ZNESKODNOVAN KOMUNAL. ODPADU 30 000,00
VYUZITI A ZNESKODNOVANI OST. ODPADU 85 000,00
OSTATNI NAKLADANI S ODPADY 300 000,00
PECE O VZHLED OBCE A VEREJNOU ZELEN 1721 720,00
0ST.CINN.K OCHRANE PRIRODY A KRAJINY 20 000,00
OSTATNI SLUZBY A CINNOSTI SOCIALNI PECE 40 000,00
OCHRANA OBYVATELSTVA 62 000,00
PODPORA KRIZOVEHO RIZEN| 10 000,00
OST. ZAL. CIVILNI PRIPRAVA NA KRIZ. SIT. 20 000,00
POZARNI OCHRANA-DOBROVOLNA CAST 250 000,00
ZASTUPITELSTVA OBCI 1553 500,00
CINNOST MISTNI SPRAVY 3742 280,00
OBECNE PRIJMY A VYDAJE 35 000,00
POJISTENI FUNKCNE NESPECIFIKOVANE 130 000,00
PREVODY VLASTN/M FONDUM 500 000,00
OSTATNI FINANCNI OPERACE 940 000,00
OSTATNI CINNOSTI J.N. 75 000,00
ROZPOCET OBCE ~ VYDAIE 42 247 500,00
PREBYTEK ROZPOCTU Z R. 2016 11 000 000,00
FINANCOVANI — DLOUHODOBY UVER 10 000 000,00
FINANCOVANI — SPLATKY UVERU -1 248 800,00
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PROGRAM PROSINEC 2016

Beseda
Vivatsport a Dalibor Tydlacka:

DobrodruZstvi bézce
Streda 14. prosince 17:00, zdarma

Galerie

Josef Bartoloméj Kral
Obrazy

Stdla expozice
Historie a soucasnost
reznického remesla

Moznost prondjmu sdlu muzea
pro spolecenskeé akce.

Partneri Muzea reznictvi
Muzeum feznictvi ' s
Hranicka 430/34 L g;!ﬁcl;l[_\
Valasské Mezifici o 3
Tel.: 739 680 268 MP Krasno a. s. Reznictvi H+Hs.r. 0.
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ZS a MS Poli¢nd informuje;

Uspavani brouckli v materské skole

Ve stiedu 2. listopadu probéhlo v materské skole od 17. hodin
jiz tradi¢ni uspavani broucka.

Déti sly se svymi lampionky rdznych tvar( a barev posvitit na
cestu brouckdm, ktefi se chystaji k zimnimu spanku. Po pfichodu
na rozzarenou Skolni zahradu déti zatancovaly pro broucky podle
pisné Mravenci ukolébavka. Poté déti dostaly maly zakusek, caj
a spoustu bonbdnkd.

Lampionovému privodu predchéazelo od 15.30 do 17. 00 hod.
,Podzimni tvoreni”. Letos bylo zvlastni tim, Ze byla vyhlasena
soutéz ,,0 nejhezciho skfitka Podzimnicka“.

Proto kromé ptipravenych namétl pro tvoreni ucitelkami, pfi-
nesli si také rodice material vlastni — rizné ptirodniny a ozdoby.
Vzduchem se vznasela bohata fantazie a vznikaly unikatni vytvo-
ry, které nyni zdobi prostory materské Skoly. Nejuzasnéjsi byli
tatinci, ktefi se s velkym zapalem pustili do vytvareni opravdu
nadhernych postavicek. Tvofeni se Ucastnily i starsi déti, které
MS navstévovaly dfive a nyni jsou jiz Skolaci. Také ony s velkym
zdjmem vyrabély rGizné podzimni bytosti a skfitky. Protoze bylo
velmi tézké vybrat toho nejhezciho skfitka, obdrzely cenu vsech-
ny déti a ty nejmensi dostaly jesté diplom.

Dékujeme vsem pritomnym tvlrclm za pfijemnou atmosféru,
kterou dotvorilo obcerstveni (dobroty). O ty se postaraly mamin-
ky a babicky.

Nutno jesté dodat, Ze také lampionového privodu se zucast-
nilo mnoho dalSich déti, které jiz matefskou Skolu opustily nebo
déti, které teprve do MS nastoupi. Myslim, Ze jsme si to vsichni
bajecné uzili.

Kolektiv u¢. materské Skoly




Kouzelné nocovani v Z$

Pred podzimnimi prazdninami stravili druhacci z pondéli na utery
noc ve Skole. Nebyl to trest za zlobeni, ale spiSe odména za nebo-
jacnost. Slo totiz o ,Kouzelné nocovani®, na které byl dovolen vstup
pouze strasidelnym maskam. Ty mély za ukol sehnat si veliky kus jidla,
aby celou noc prefily. Stoly se prohybaly pod babovkami plnénymi
ropusim slizem, krvavou pizzou, dortem s musima nozickama a ostat-
nimi dobrotami.

Vsechna strasidla si nejprve ustlala ve skolni druziné, vydovadéla se
v télocviéné skoly a zasoutézila v rliznych disciplindch. Mezi tim hojné
pila a hodovala, jako na pravém upitim plese. Pak prokazovala svou
odvahu na stezce, ktera vedla pres celou Skolu. Po pohadce déti bez
odmlouvani rady zalehly do svych spacdkl. Rano uz je ¢ekalo probu-
zeni do realného skolniho dne.

Rada bych podékovala vSem rodiciim, bez jejichz dobrot bychom
noc neprezili, kolegynim za ochotu a také divkdm z 6. a 7. tridy za
strasidelnou pomoc.

Tak na shledanou zase za rok! Magr. Ilvana Kantorovd

Kurz dratkovani ve skolni jidelné

Ve stfedu 2. 11. 2016 probéhl pro déti ve SD ,Kurz dratkovani,

NejdFive se chlapci a dévcata seznamili s historii dratkovani a také
s jeho dnesni podobou. Poté si kazdé z déti vybralo motiv svicnu, ja-
blka, nebo srdicka. S postupem prace byli Zaci patficné seznameni a
z koralkd rliznych barev i velikosti si kazdy dokazal udélat svij vlastni
vyrobek.

Détem se jejich vytvory moc libily a odnesly si je s radosti dom.

vychovatelky SD

Sdilené dilny na ISS COP

Dne 2. 11. 2016 se Zaci 7. a 8. rocniku zucastnili projektu Sdilené

Zaci se rozdélili do 3 skupin, ve kterych béhem dne pracovali. Prv-
ni skupina provadéla v chemické laboratofi pokusy, druha si vyrobila
stojanek na mobil a treti pracovala v elektrotechnickém oboru.

Sdilené dilny se ndm moc libily a tésime se, Ze si pfisté prohlédne-
me cely areal skoly.

Marcela Halastovad — 8. trida

Sikana — beseda pro 8. tfidu

Ve Ctvrtek 3. 11. 3016 jsme méli dvouhodinovou zajimavou besedu
o Sikané s pani Vanetou Zvonickovou z klubu Most.

Nejprve jsme si vyslechli jeji pribéh a poté jsme hrali hry, pfi kterych
Slo hlavné o tymovou spolupraci. Poté jsme si o tématu Sikana dale
povidali a pani lektorka nam odpovidala na nase otazky. Na konci pro-
gramu jsme byli pozvani do klubu Most.

Beseda byla pouéna a véem Zakim nasi tfidy se libila.

Bedta Janickovd a Patricie Skarkovd — 8. tfida

Zlinsky vorvan 2016

Dne 10. 11. 2016 se 6. a 8. tfida vydaly do Zlina na soutéz Zlinsky
vorvan v roli fandiciho publika sladéného do cervené barvy.

Stihli jsme se i nalezité pomalovat a nezapomnéli jsme ani na trans-
parent. Nasim Ukolem bylo drZet pésti nasim reprezentantiimz 3.— 8.
t¥idy, kterymi byli: Jakub Woloczij, Natélie Klimentova, Lucie Cechova,
Klara Lazova, Adam Vrtal a Michal Woloczij.
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Ve velké sportovni hale s UZasnou atmosférou jsme pozorovali vy-
kony nasich zastupct ve 4 disciplinach — kutdleni pneumatiky, skakani
v pytli, hod na kos a béh s pistoli. Povzbuzovali jsme vyborné, coz od-
nesly nase hlasivky a nasi soutéZzici se snazili jesté vic. Uznejte sami, ze
7. misto z 27 zU¢astnénych Skol je Uzasné.

Bedta Janickovd a Patricie Skarkovd — 8. tfida

Pohodovi Pohodafri

Z4ci 2. stupné nasi skoly se v ttery 15. 11. 2016 ztcastnili vzdélavaci-
ho programu Pohodaf(i v kiné Svét. Prednaska byla o skupiné Cech,
ktefi podnikli vypravu na Borneo a Papuu Novou Guineu. Soucasti od-
borného vykladu byly i vtipné historky, zabéry z potapéni a prohlidka
dovezenych predmét(, které byly vystaveny na pddiu salu kina.
Program se nam moc libil a doufame, Ze budeme mit moznost dosta-
vit se na dalsi prednasku Pohodaru.

Hana Zbofilovd a Hana Smieskovd — 7. trida

Zdrava vyziva

Zdravé stravovani déti ma pfispivat k potlaceni détské obezi-
ty, ale i k tomu, aby se déti naucily jist i méné znama a mozna
i méné oblibena jidla.

Jak jist, kdy jist a hlavné co jist? To jsou dulezité otazky, na které
jsme hledali spravné odpovédi. VSichni vime, Ze bychom méli jist pra-
videlné mensi porce. Ale co jist a v jakém mnoZzstvi, to nam obcas déla
problémy. KdyZ ono to je tak dobré! Bramburky, sladkosti, cola,... jsou
skutecné velka lakadla.

A pravé na toto téma jsme se ve stredu 23. 11. 2016 zaméfili s pani
MUDr. Sarkou Novakovou z Narodni sité podpory zdravi.

Zdci 5. roéniku

Slozky informuiji ...

Svaz zen hodnotil...

S bliZicim se koncem roku zacina i ¢as bilancovani toho, co se
povedlo, co ne a co se z néjakého dlvodu nestihlo...

Také ¢lenky mistni organizace Ceského svazu 7en se v pondéli
21. listopadu sesly na své clenské schiizi, aby zhodnotily svou
¢innost a zaroven se aktivné zapojily do planovani akci na rok
pristi. Ocenily také dobrou spolupraci s vedenim obce, kulturnim
vyborem a ostatnimi slozkami, které v nasi obci plsobi.

Kromé pravidelnych akci, jako je cviceni s Olgou, oslavy dne
déti, rozlouceni s létem a drakiady bychom v pfistim roce rady
zorganizovaly zadjezdy na muzikal, do divadla a na Fléru do Kro-
mérizZe a to nejen pro ¢lenky svazu Zen, ale i pro obcany obce.
A také pocitame s tim, Ze se aktivné zapojime do organizace akci,
které se budou poradat v nové zrekonstruovaném salu v hostinci
,U slunce”.

Naseho setkani jsme vyuZily i k tomu, abychom se pfipojily ke
sbirce na détskou onkologii v Brné. Do pokladnicky na dobrovol-
né prispévky, kterd je az do 10. prosince umisténa v kancelafi
obecniho uradu, jsme prispély ¢astkou 700 KC. A byly bychom
rady, kdyby se k nam pridali i dalsi...

Jednou z poslednich akci nasi organizace bylo klani v bowlingu
v Abdcii, které se tradi¢né neslo v duchu ,neni dllezité zvitézit,
ale zucastnit se a pobavit se”.

Ted uz se mUZeme jen tésit na to, co nam nadéli hasi¢sky Mi-
kulds, na setkani seniorl se zastupiteli obce, Jeziska v kruhu ro-
dinném a na spolecné uvitani Nového roku 2017.

Timto bych zavérem za nase ¢lenky chtéla poprat vSsem spolu-
ob¢andm pohodové proziti vanocénich svatkl a do nového roku
hlavné hodné zdravi a spokojenosti.

Za Z0 €SZ Pavia Hordkovd

TJ oddil kopané - Okénko trenéra — 10/2016

A mame to za sebou — pfesné to miZeme fict o prvni poloviné
sezony 2016/2017. Rozjizdéli jsme se jako starsi dieselovy mo-
tor, ale kdyZ uz jsme se rozjeli, stalo to za to. | na prelomu fijna
a listopadu kluci predvadéli, ze se do druhé poloviny podzimu
naramné vyspali a délali svymi vykony radost vSem fotbalovym
divakdm. A Ze jich na oba zévérec¢né zapasy doma prislo pomér-
né dost, za coz moc dékujeme.

YU UE YA ASSICY PRI AL O

Obé utkani — jak s rezervou Velkych Karlovic a Karolinky, tak
s Jarcovou — méla mnoho spole¢ného: hrala se u nds doma, sou-
pef mél v sestavé spoustu mladych nadéjnych hraca a Poli¢na
v nich musela potvrdit roli favorita, coz neni nikdy jednoduché.
V obou zdpasech to bylo také z pocatku znat a nebyl to z nasi
strany nijak presvédcivy vykon. Nicméné soupefi toho nevyu-
Zili a klukim se nastésti vidy povedlo dat branku tzv. do Satny
a pfidat druhou brzy po pfichodu zpét na hfisté. Obé utkani go-
lové otevriel nejzkusené;jsi hrac tymu Tomas Marek a vzdy se jako
,Zolik” ukazal Stépan Sedy, ktery dokazal skvéle zastoupit zra-
néného brachu Matéje a v obou zapasech vstrelil po dvou bran-
kach. Kdyz k tomu pridame v prvnim utkani jesté branky Zbynka
Zilinského a Kuby Orsaga a v tom druhém gél Marka Vaculina,




vyjdou nam vysledky 5:0 a 4:0, zisk 6 bod(l do tabulky a posun
na pficky, kde jsme pfed sezonou chtéli pfiblizné byt.

Celkové se mi tak hodnoti podzimni ¢ast sezony pomérné
pfijemné. Nejsem zrovna z téch trenér(, ktefi by svlij man-
caft vychvalovali, ale kluci uz si na to zvykli nebo jim nic jiné-
ho nezbylo... Zaroven si vSsak uvédomuiji, Ze jsme vsichni jen
amatéri a obCasnym vypadkdm se prosté nevyhneme a tak se
snazim je také pfehnané nekritizovat. Stava se to vSem v této
soutézZi a proto ji vSichni hrajeme a nejsme nékde vysSe. Ona
cesta nahoru je vétSinou mnohem delsi a sloZitéjsi nez ta dol(.
J4a si uvédomuiji, kolik prace se za ty vice jak 2 roky, co jsem
u mancaftu, udélalo, ale taky si uvédomuyji, Ze ji je jesté hodné
pfed ndmi. Jsem rdd, Ze kluky stale bavi hrat a Ze divaci zaci-
naji ocenovat tu praci, kterou vsichni v klubu délaji. Odménou
Vam vsem snad jsou alespon vysledky na domacim hfisti, kte-
ré Policna naposledy opoustéla bez ziskaného bodu pred vice
jak rokem — konkrétné 30. 8. 2015.

Na zavér nezbyva nez podékovat. Za sebe dékuji své rodiné
— nejen za tu obrovskou podporu, kterou mé a klukm celo-
ro¢né dava, déld nam tak spravné tymové zazemi a nic za to
od nds nechce, ale také za skvélé pohosténi pfi nasi zdvérecné
(viz. pFiloZené foto).

Dékuji vedeni at uz TJ Poli¢nd anebo celé obce, jelikoz Vase
prdce sice neni tak vidét, ale bez Vas by tady ten fotbal jiz ne-
byl. Dékuji fanousklm, Ze se ucite vic a vic chodit znovu na
fotbal a véfim, Ze nds budete i nadadle podporovat. A musim
podékovat i svému tymu — sice bych je nékdy nejradéji vymeé-
nil, ale nakonec jsem zatim rad, Zze mohu v pocatcich své tre-
nérské kariéry vést zrovna je. Zaroven dékuji jejich rodindm a
nejblizSim za to, Ze jim nebrani travit volny ¢as, ktery by mohli
byt pravé s nimi, na tom travnatém obdélniku a honit se za tim
kulatym nesmyslem.

Preji pohodové a bezproblémové proZiti svatkd vanocnich,
Uzasny konec roku 2016 a neméné skvély zac¢atek roku 2017.
Vérim, Ze i v ném si budeme moct upfimné potfast, nejen na
fotbale, rukou a podékovat si navzdjem. O tom by to prece
mélo vSechno v Zivoté byt.

Dékuji Marek Vala.

Prikladam tabulku po poloviné sezony, v textu zminénou fo-
tografii rautu a tymové foto ze zapasu s Jarcovou:

pof. Klub Z v R P skore B P+ P-
1. Choryné 13 9 0 4 39:13 28 0 1
2. Halenkov 13 9 0 4 49:21 27 1 1
3. Poliéna 13 10 0 3 29:16 27 5 0
4, Bynina 13 8 0 5 30:21 25 2 3
5. Horni Becva 13 7 0 6 34:15 24 1 4
6. Val. Bystfice 13 9 0 4 35:23 24 3 0
7. Strite? 13 7 0 6 24:24 22 1 2
8. Krhova 13 6 0 7 27:37 19 0 1
9. Huslenky 13 6 0 7 22:32 18 0 0

10. Lhotka n. B. 13 6 0 7 25:39 15 3 0
11. Novy Hrozenkov 13 5 0 8 16:30 14 1 0
12. Jarcovd 13 4 0 9 27:35 13 0 1
13. VKK ,,B” 13 4 0 9 18:38 13 ] 1
14. JablGnka 13 1 0 12 15:46 4 0 1

Raftafri bojovali o medaile v pousti

Na zacatku listopadu probéhlo ve Spojenych arabskych emi-
ratech mistrovstvi svéta v raftingu. Uprostied vyprahlé pousté
u mésta Al Ain je postaven kanal s divokou vodou, ¢esti vodaci
z néj vylovili Uctyhodnych 24 medaili a stali se nejuspésnéjsi
vypravou Sampionatu.

V kategorii zen do 23 let startovala i poli¢enska rodacka Len-
ka Sovakova spolecné s Blankou Martinkovou, Klarou Smetan-
kovou a Klarou Horovou. Cesky se v Gvodni discipliné sprintu
nezvladly prosadit na medailové pozice a skoncily na ctvrtém
misté. Jesté ten den nastoupily do zavodu Head to Head, kde
startuji dvé lodé soucasné, kdy postupuje rychlejsi. Holky si
hravé poradily se souperkami z Indonésie a Japonska, ve finale
vSak nestacily na souperky z Brazilie a bylo z toho stfibro pro
Ceské barvy.

Nejobliben&jsi disciplinou Cedek je slalom. Dévéata chtéla
navdzat na vynikajici vykony z predchozich Sampionat( z Bra-
zilie a Indonésie, odkud si odvazela zlaté medaile. Po prvni jiz-
dé vedla s pomérné velkym naskokem. V druhé jizdé se jesté
zlepsila, avSak brazilsky team predved| bezchybnou rychlou
jizdu, kterou odsunul Cesky na druhou pozici.

Posledni den mistrovstvi se jel dlouhy sjezd, ktery byl ne-
typicky. Po sjeti kandlu musely posadky i s raftem cast trasy
béZet zpét na start. V kombinaci s pétatficeti stupni vsak dév-
Cata zavod nedokoncila, protoZe jedna ze zavodnic v priibéhu
zkolabovala. To odsunulo ¢eskou posadku z pribézné druhé
pozice na celkové Sestou pricku.




KLUB SENIORU VM

Program KLUBU SENIORU na prosinec 2016:

Ctvrtek 1. prosince 15.00 hod.

Jubilanti — pfipraveno malé obcerstveni a vystoupi soubor
Pohoda se svym pasmem. Jen pro pozvané.

Ctvrtek 8. prosince 14.00 hod.

Vystoupeni déti z materské Skolky na Seifertové ulici s pas-
mem ,,Certovsky rej.

Ctvrtek 15. prosince 15.00 hod.

Vystoupeni souboru POHODA - vanocni posezeni pfi svickach
Streda 28. prosince 15.00 hod.

Silvestr s POHODOU, hudba pan Holec.

Najdete nas na www.kzvalmez.cz nebo miuzete jit na stranky
VM, otevfit KZ a dale Klub seniort.
Naleznete zde vse, co potrebujete o ¢innosti klubu a kontakty
na jednotlivé ¢leny vyboru.
Prijemné proZitky a spokojenost s programy
preje vybor KLUBU SENIORU

KNIHOVNA

Ve Ctvrtek 10. 11. jsme si mohli vyslechnout pfednasku MUDr.
Zdislavy Télupilové. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého z
oblasti RAW stravy, jak mlZe pomoci nasemu zdravi, jak Ize
na toto stravovani Uplné nebo Castecné prejit a jaké s ni ma
prednasejici osobni zkuSenosti. Na prednasku navazala beseda,

téma pritomné velmi zaujalo.
p 1

Poznamka redakce — prevzato z www.rawmarket.cz:

Pojem RAW food ¢i také RAW strava byl prevzat z anglickych vyrazu
raw [ré] v prekladu syrovy a food [fud] s doslovnym prekladem jidlo,
volné také strava. V cestiné se tomuto zpusobu stravovani také fika
Zivd strava. Nicméné se anglické oznaceni RAW se jako nazev pro cely
smér stravovani docela ujalo. O co vlastné jde?

RAW food vychazi z myslenky, Ze tepelné upravena strava vyrazné
ztraci své vyzivové hodnoty. Pfi prekroceni teploty cca 42° dochazi
v potravindch ke zniceni Zivin a dalezitych enzym. Navic pfi dlouhém
vareni potraviny rapidné ztraci Ziviny a enzymy jsou kompletné znice-
ny. Varend strava se v RAW svété nazyva "mrtva strava". Varend, pe-
¢end, smazena jidla navic kromé nizkych zbylych Zivin vykazuji v téle
vedlejsi ucinky. Varenim se pro nase télo z potraviny stava neznama
latka. Vyvola v téle reakci a nd$ imunitni systém se za¢ne neznamé
latce branit bilymi krvinkami. Pokud jsou tyto plané poplachy vyvola-
vany prilis ¢asto - velké mnozstvi vafreného jidla vs. minimum syrového
- télo nemUze stihat bojovat s opravdovym nebezpecim. Predevsim
s viry, bakteriemi a cizopasniky.

Zakladni myslenka RAW je konzumovat pfirozené potraviny, v kombi-
nacich vhodnych pro nase télo a nejlépe tepelné neupravené.

KNIHOVNA INFORMUIJE

V prosinci si mlzZete pfijit vybrat knihu z nového cirkula¢niho
souboru, ktery obsahuje zhruba 200 ks knih beletrie pro do-
spélé a déti, naucné literatury a zvukovych CD.

Urcité si vyberete to pravé ¢teni pro vanocni pohodu.

Pocitova mapa

V meésici listopadu nas oslovil pan Martin Jan, student
3. ro¢niku Katedry rozvojovych studii na Pfirodovédecké fakul-
té Univerzity Palackého v Olomouci, se zajimavym tématem
své bakalarské prace, kterym je Tvorba pocitové mapy. PU-
vodné zamyslel vytvoFit pocitovou mapu pouze pro Valaéské
VyjadrUjI i k Poli¢né, se rozhodl, Ze by byla Skoda toho nevyuzit
a napomoci tak k rozvoji nasi obce. Jeho nabidka spociva v bez-
platném vytvoreni pocitové mapy a vystupl z ni.

Pocitovd mapa je mapovy nastroj, ktery umoznuje aktivné
zapojit ob(”:any dané obce do sbéru co nejvétél'ho mnoistvi in-
participativniho planovani verejnych prostor Vedeni obce tak-
to ziskd prehlednou mapu o tom, kde a jak se obyvatelé citi.
Moznost vytvofeni pocitové mapy vyuZilo jiZ pfes 40 obci po
celé Ceské republice.

Samotna tvorba mapy je velice jednoducha. Staci kliknout na
uvedeny odkaz (http://www.pocitovemapy.cz/valmez-2016/)
a vénovat vyplnéni trochu casu. K dispozici mame 6 pocitd.
Kde se vam to libi nebo naopak nelibi. Oznacte mista, kde radi
travite volny ¢as nebo kde se nachazi lokalita vhodna k bydleni.
Zanést do mapy mUzete i mista, kterd ve vas vyvolavaji pocit
nebezpedi. V posledni fadé se mdzete vyjadrit k mistdm, ktera
by podle vas chtéla zménu. Samotnych bodl do mapy mUzete
zanést tolik, kolik chcete. Ke kazdému bodu muZete pfidat i ko-
mentar a specifikovat tak svij nazor. Zacastnit se nemusi pouze
obyvatelé dané obce, ale i ti, ktefi danou obec znaji. Napfiklad
lidé, kteti do obce dojizdi za praci. Nasbirana data se nasledné
zpracuji v GIS (geograficky informacni systém), vyhodnoti se
a vytvori se souhrnné mapy pro jednotlivé otazky, respektive
pocity. Vystupem budou analytické mapy spolecné se zpravou
s vysledky. Sbér dat probiha do 15. prosince a vystup bude
k dispozici odhadem v poloviné ledna nasledujiciho roku.

Sbor dobrovolnych hasiéa Poliéna

by Vas chtél srdeéné pozvat na daldi rocnik hasi¢ského plesu.
Letosni téma: 70. a 80. léta

Ples se bude nové konat v sdle u Maluskd
v sobotu 4, inora od 19.00 hod.

Jako kazdy rok se mlZete tésit na zabavny program a bohaté
obcerstveni,

Predprodej vstupenek ve dnech 6. ledna a 11. ledna
vzdy od 18.00 do 19.30 v hasicské zbrojnici.

Vice informaci na plakatu v pfistim vydani.

> Jea/8lum
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