Motto mésice:
Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhuldky.

lidové réeni
Slovo starosty

VdZeni spoluobcané.

Prvni mésic nového roku mdme za sebou a stejné jako
v prosinci nds zima prozatim nechdvd v klidu. Ndm to pocasi
ndramné vyhovuje, protoZe se muZeme rychleji pustit do rady
véci, které nds v tomto roce cekaji. Jednou z prvnich je re-
konstrukce drdZniho domku, kde prdace zapocnou jiZ zacdtkem
tnora. Jesté v prvnim pololeti se pustime do naucné stezky
za mysliveckou chatou, na kterou jsme ziskali dotaci, a velky
tkol nds cekd s pokracovdnim chodniku od drdZniho domku
k Reviru. V neposledni fadé pripravujeme Zddost o dotaci
k Nadaci CEZ ,,OranZovy pfechod” na novy pfechod pro chod-
ce na hornim konci, ktery bychom také chtéli letos udélat.

Vladimir Mistecky

Kraiczova 983/3
Tel.: 604 700 021

www.ezaluzie.cz

zaluzie | rolety | markyzy | sité proti hmyzu | fasddni clony

Obecni urad informuje

Ze zaseddni Rady obce

V mésici lednu se dne 25. 1. uskutecnilo 71. jednani Rady obce,

které projednalo a schvalilo nasledujici zasadni body:

¢ zvysSeni hodnoty darkovych bali¢kd pro jubilanty na 300,- K¢.

e Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Valasské Mezifici
dle predlozeného navrhu.

e Smérnici pro odménovani feditell prispévkovych organizaci
zfizovanych obci Poli¢nd dle pfedlozeného navrhu.

e 7adost o poskytnuti financniho daru ve vysi 5.000,- K¢ a uza-

vieni darovaci smlouvy mezi Obci Poli¢na, jako darujicim
a Krajskym uradem Zlinského kraje, Odbor kultury a pamat-
kové péce jako obdarovanym.

* pofizeni vzduchovek v hodnoté 20.000,- K¢ a nasledné uza-
vieni Smlouvy o vypljéce mezi obci Poli¢na a ZS a MS Poli¢na
pro Détsky sportovné strelecky klub pfi Zakladni skole.

Pozvanka

Srdecné zveme vSechny obCany na
ZABIJACKOVE HODY

sobota 17. 3. 2018 od 11 hod.
sal a hostinec U Slunce v Policné

Dopis z Loukova

Vazeni a mili,
chtéla bych vdm vSem z celého srdce podékovat, Ze i letos jste
pokladnicky vidéli a byli ochotni do nich vlozit svoje penizky.

Tento rok jsme diky vam vSem vybrali celkem 185.000,- korun.
Z toho 20 tis. K¢ putovalo ke Kubickovi a pro oddéleni détské
onkologie Brno jsme zakoupili Monitor Zivotnich funkci v hod-
noté 170 tis. K¢ (5 tis. K¢ na pristroj doplatil nadac¢ni fond Krtek).
. J




M4dam radost, Ze i na koncerté se Vas seslo hodné a Ze jsme se
spolec¢né zastavili vtom pfedvanocnim shonu a odchazeli doma
s tou pravou vanocni atmosférou.

Pfeji Vam vsem, abyste si téch svych 365 dnl v tomto roce pro-
zili v [3sce, pohodé, zdravi a radosti.
S Uctou a laskou Pavlina Blahovad

Valassky soubor pisni a tancii ,,BACA” — &dst 1.

Mili spoluobcané,

v lofiském roce jsme obnovili tradici
Dozinek v nasi obci, které jsme tentokrat
spojili s Rozlou¢enim s [étem. Byli jsme
vsichni urcité moc radi, Ze na Dozinkach
vystoupil se svym, perfektné priprave-
nym programovym pasmem, Valassky
soubor pisni a tancd Baca. Bylo velice
zajimavé sledovat nejen samotny program, ale také tvare vas,
divaka, ve kterych se odrazely vzpominky na své détstvi, mladi

Marie Foltové, rozhodli pro vas ptipravit malou exkurzi do his-
torie tohoto souboru, ktery je Poli¢né velmi blizky. Dovolili jsme
si pouzit informace a fotografie z brozury, kterou k 60. vyroci
zaloZeni souboru pfipravil pan Josef Fabian (2004). SloZité to
bude s kvalitou fotografii, které mame pravé jen z této brozury
a Cernobilé, ale i tak véfime, Ze se na nich néktefi z vas poznaji.

V polidenské hospodé.....

k 60. vgroci valasského souboru pisni a fanci

1, KdyZ nékdo zaklada soubor nebo v ném
' tanci a zpiva, tak vétSinou nemysli na to,
Ze by snad nékdo v budoucnosti chtél ¢in-
nost tohoto souboru mapovat. Stejné to
bylo i u valasského souboru pisni a tanct
Baca, v jehoZ prvnich letech existence se
nezaznamenalo skoro nic. Potom sice mél
soubor néjakou kroniku, ale ta se mu né-
kde ztratila, takze vibec nevime, co v ni
_ bylo a mdme k dispozici pouze tu, kterd
> zacina rokem 1984.
. Pise Josef Fabian sve svém Gvodniku.

| .Valassky krouZek ,Baca” je jednim
z nejstarsich krouzkd na Valassku. Jeho
pocdtky jsou zaznamendny v Poli¢né, kde

Prispévek nasi obce ¢inil 10.000,- K¢ a nasi obcané a spolky
prispély dalsi ¢astkou 4.595,- K¢.

nékolik starsich i mladsich milovnikd valasskych pisni a tancd, se
snahou tyto uchovat a naddle rozsifovat, se soustredilo kolem
vyznamného ndrodopisného pracovnika MiloSe Kaslika.”

Tak zacina text publikace k 35. vyroci zaloZeni souboru, ale co
o tom opravdu vime?

A kdo byl Milos Kaslik?

Narodil se v roce 1894 ve Vid¢i, vystudoval Gymnazium ve Va-
jiny na Masarykové univerzité v Brné. UCil na nékolika Skolach,
z toho fadu let ve skole pro sluchové postizené ve Valasském
nosti a feditelem muzea. Vénoval se narodopisu, hudbé, baletu
a loutkovému divadlu, popsal valasské lidové tance, které také
externé ucil na ostravské konzervatofi. Vydal knizku Valasské po-
védacky, kterou sam ilustroval, nakreslil soubor pohlednic Staré
valasské kroje, napsal libreto k filmu Valasské tance a v dobé
krize se ujal také vydavani ¢asopisu Nase Valasské, do kterého
napsal fadu ¢lank( a stati. A porad zakladal valasské krouzky.

Zalozil i ten nds a pravem mu pfipada titul zakladatele souboru
Baca, ale nesmime zapomenout ani na jeho nejblizsi spolupra-
covniky, jimiZ byli stryc Vilém Sob a Josef Sim¢ik starsi. Udajné
se dohodli na majové zabavé v roce 1944 v hospodé Na Fojtstvi,
e Kaslik s Simé&ikem daji dohromady kapelu, Vozaci tane&niky
a pak spolecné nacvici dozinky... JenZe Fabian objevil fotografii
z roku 1931 a uZ na ni je poli¢ensky valassky krouzek, zaloZzeny
Milosem Kaslikem! A dalsi fotka je z roku 1937, takze kdy a jak
to vsechno zacalo asi zjistit nelze a to, co se traduje, je jenom
takova lidova povést. Ale proc ne, vzdyt lidovému tanci a zpévu
povésti docela slusi.

Dozinky u Skijpali v Politné 1931




POPLATKY!!!

Uplynul rok 2017 a s nim také termin splatnosti po-
platkd za popelnice a za psy, ktery byl 30. 6. Pfesto je
mezi nami stale nékolik obéand, ktefi si svoji povin-

nost uhradit vySe uvedené poplatky dosud nesplnili.
Vyzyvame tyto poplatniky, aby svij dluh uhradili ne-
prodlené. V opacném pripadé se vystavuji riziku pla-
tebniho vyméru a nasledného exekucniho vymahani.

OBEC POLICNA NEROZESILA SLOZENKY.

Kam s pouzitymi pneumatikami...

Vite, Ze:

e zakoupenim pneumatiky automaticky zaplatite i za jeji re-
cyklaci?

e pneumatiky Ize ekologicky zlikvidovat i recyklovat pro dalsi
vyuziti?

¢ z recyklovanych pneumatik Ize vyrobit détska hristé, sporto-
visté a dalsi uzitecné vyrobky?

e shérny dvtir ¢i dokonce cerna skladka nejsou ta prava mista
pro odevzdani pouzitych pneumatik!!!

Proto vas Zadame, abyste vyuzili tzv. ,mista zpétného odbéru”.
Pro nas nejblizSimi takovymi misty jsou bézné pneuservisy:

e Vecefa Pneu, s. r. 0., Policna 464

e Pneuservis U Kopeckych, M. Alse 229, VM

e Jaroslav Kopecky — pneuservis, Hemy 809, VM

o Jifi Stoddlka, Kouty 1422, VM

a dale také firmy:

e Autocentrum Lukas s. r. 0., Masarykova 752, VM

* POLACEK P+M s. r. 0., Nadrazni 105, VM

e UNI HOBBY Market, Masarykova 878, VM

® Provozovna SITA CZ (SUEZ), Hemy 12, VM

Zpétny odbér se provadi:

¢ bez vazby na nakup zbozi Ci sluzeb,

¢ bez ohledu na znacku pneumatik a

® bezplatné
Pomozte i vy Setfit obecni rozpocet. Vice na: www.eltma.cz
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Trikralova sbirka v roce 2018 v Policné

di¢ni Trikrdlové sbirky. Smyslem této celondrodni akce je vyko-
ledovat finanéni prostfedky na pomoc potiebnym, ktefi se ocitli
v necCekané sloZité situaci a zdravotné i socidlné znevyhodné-
nym obcandm.

vani zapojilo celkem 354 skupinek kolednikdl, coz znamen3, Ze
do této sbirky se dobrovolné zapojilo minimalné 1 416 osob.
V Poli¢né se koledovalo v sobotu 7. ledna 2018.

Letos se potreti podafilo na celém Uzemi plisobnosti Charity
od darct vykoledovalo 2.294.031,- K¢ (tj. 0 225.195,- K¢ vice nez
loni). Z toho v Poli¢né 33.432,- K¢.

L%
VYTEZEK V CHARITE VALASSKE MEZIRICI V LETECH 2016-2018
Viem dirclim a dobrovolnikiim moc dékuj
rok 2016 rok 2017 rok 2018 @/na 1 obyv.
Horni Befva 54 402 K& 46 707 K& 54737KE | =2
Prost. Befva 72 889 K 80 508 K& 84 980 K a9ke
Dolni Beéva 97 203 Ki 107 414 K& 109 287 K sTHE
Hutisk | 99 670 K¢ 98 165 KE 109 191 Ké 55 Ké
figanti 47 402 K¢ 57 299 KE 53 327 Ké 50KE
Roinov p. R. 351 540 K¢ 329 366 K& 382 560 KE 2K
Val. Bystfi 116 587 K& 121 200 K& 123 598 Ké ss ke
Velkd Lhota 19 584 K& 18 251 K& 23205 KE aT ke
Zubifi 193 193 K& 195 363 KE 215 262 Ké 39K
Vidée 76 448 KE 77 330 k& 85 525 KE s0KE
StFitei n. B. 22 842 KE 27 226 KE 26217 KE 31 KE
Zafovd 118 476 Ké 124 404 K& 133573 KE 44 KE
Val. Mezifigi 431332 K& 446 978 KE 512 040 KE BKe
Politnd 32 020 K& 34069 K& 33432 K¢ 19 KE
Krhova 42 633 KE 41719 Ké 50989 Ki 26 KE
Branky 23517 KE 21621 Ké 24333 KE 25 K
Police 13 959 Ké 14 507 Ké 17 682 k& 31K
Loutka 21277 K 20 332 K& 20 856 Ki ke
Podoli 6879 K& 7219 K& 7 698 KE 31 ke
Kunovi 19 650 Ké 20 291 K& 21172 k& 35 ke
Kelé 82 812 K& 86424 K& 100 164 KE 38 KE
Kladeruby 23028 K 26 302 K& 20 248 KE a8 ke
Choryné 19116 ké 20322 K& 22510 K& 30K
Leind 49 651 K 45 819 K& 61 445 K& 30ke
| Celkem 2036380 KE | 2068836 KE 2294 031 Ké ]
SiNADACE I:J
""""" ok s
také partneriim za posky obi
pE gﬂ‘l; A [& PEKARSTYY
lsants Arete @read

Céast téchto penéz putuje na domdci a zahraniéni projekty Ar-
cidiecézni charity Olomouc.

Mistni Charité z(istava 58% z vybrané ¢astky, které budou po-
uzity na pfimou finan¢ni pomoc pro lidi, ktefi se ocitnou v ne-
Cekané tizivé situaci. Dale na financ¢ni spolutcast na planované
které sidli sluzby pro lidi bez domova — Terénni sluzby, Denni
centrum, Noclehdrna a Centrum socidlné materialni pomoci.
Planovana je vyména elektroinstalace a osvétleni, rekonstrukce
podlah vcetné polozeni novych podlahovych krytin, vytvoreni
dlstojného zazemi pro zaméstnance sluzeb (WC a sprcha) a za-
tepleni celého objektu. Cast vytézku bude pouzita na pokryti
provoznich nakladd Centra socidlné materialni pomoci, jehoz
ukolem je bezplatné poskytnout, na zakladé vydané poukazky,
materialni (potraviny, Satstvo) a ve zvlast naléhavych pfipadech
i finan¢ni pomoc lidem, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci. Po-
slednim projektem, ktery bude podporen z financi Trikralové
sbirky, je oprava druhé ¢asti komunikacniho systému sestra —
pacient v Charitnim domé pokojného stari ve Valasské Bystfici,
¢imzZ se zvysi pocit bezpeci obyvatel domova.
ktefi se do sbirky jakkoliv zapojili. Dékujeme rovnéz obcim, més-
tlm a farnostem za vstficnost a ochotu pfi realizaci této rozsah-
|é sbirky. VSem za pomoc pti organizaci a za prispévky do kasicek
patfi jeSté jednou velky dik.

vvvvv

Martina Doskovd




UPOZORNENI

Upozoriujeme obcany, aby neparkovali sva vozidla na
chodnicich a komunikacich obce. Takto odstavena vozidla
jsou velkou prekazkou pro pracovniky a techniku, ktera pro-
vadi zimni Udrzbu obce. Parkujte dopravni prostfedky na
svych pozemcich (ve dvorcich ¢i garazich). V opacném pfi-
padé se vystavujete nechténému poskozeni, pfipadné odta-
Zeni vozidla. Dékujeme.

vedeni obce

KoDus - Co to je???

Nevim, zda jste se s touto zkratkou jiZ setkali, ale urcité si vétsina
z vas fekne ,,Co se za tim asi skryva?“

Nemusite se bat, neni to Zadné zaklinadlo a i v nasi obci se otaz-
kou KOMUNITNiHO DOMU PRO SENIORY jiZ nékolik mésic(i zaby-
vame.

Ministerstvo pro mistni rozvoj vyhlasilo podprogram 117D0640
s nazvem Podporované byty 2018

Jeho cilem je vznik podporovanych byt(i na tzemi Ceské re-
publiky slouzicich k poskytovani socialniho bydleni pro osoby
v ekonomicky neaktivnim véku — seniory a pro osoby, které maji
ztizeny pfistup k bydleni v disledku zvlastnich potieb vyplyvaiji-
cich z jejich nepfiznivé socialni situace — vék, zdravotni stav nebo
socialni okolnosti jejich Zivota.

V zastupitelstvu obce jsme se zacali seriézné zabyvat pfipravou
vystavby Komunitniho domu seniort, jejimz cilem je zajisténi so-
cidlniho ndjemniho bydleni pro osoby z cilové skupiny 60+ tak, aby
doslo k uchovani a prodlouZeni jejich sobéstacnosti a nezavislosti
a soucasné aby jim byl umoznén komunitni zplsob Zivota na prin-
cipu sousedské vypomoci. Daraz je kladen na mezilidské vztahy
a zachovani osobni nezavislosti kazdého jedince.

Cilova skupina:

Osoby ve véku 60 let a vice (60+), které prokazi, Ze jejich pramér-
ny Cisty mésicni prijem v obdobi 12 kalendarnich mésict pred uza-
vienim najemni smlouvy nepresahl 1 nasobek priimérné mésicni
mzdy v pfipadé 1 ¢lenné domacnosti nebo 1,2 nasobek v pripadé
2 ¢lenné domacnosti.

Pro informaci vyse primérné mzdy za rok 2016 (zvetejnéna CSU
v ¢ervnu 2017) Cinila 27.575,- KC.

Specifické podminky pro poskytnuti a pouziti dotace a pro na-
kladani s byty v Komunitnim domé senior:

e Komunitni ddm seniord miize vzniknout vystavbou tak, aby
vznikl funkéné jednotny, prostorové uceleny a provozné a technic-
ky samostatny bytovy dim;

e v Komunitnim domé senior( musi byt minimalné 10 byt(, ma-
ximalné vsak 25 byt(;

e Komunitni ddm senior musi splfiovat technické parametry
bezbariérového uzivani staveb;

e stavebné technické usporadani vsech bytl v Komunitnim
domé seniord spliuje technické pozadavky upravitelného bytu;

e podlahova plocha bytu v Komunitnim domé seniorli nesmi
prekrocit 45 m?;

¢ prijemce dotace (obec) uzavre s osobou z cilové skupiny na-
jemni smlouvu k bytu v Komunitnim domé senior( na dobu 2 let.

¢ ndjemné za 1 m? podlahové plochy podporovaného bytu ne-
smi prekrocit limit, ktery ke dni vyhlaseni tohoto programu cini
57,20 K¢; limit ndjemného mUzZe ministerstvo upravit, jestlize na-
rast mési¢niho Uhrnného indexu spotrebitelskych cen za domac-
nosti celkem (zjisténého z udajt €SU) za obdobi od posledniho

stanoveni limitu prekroci 5 %. (pfi uvaZzovanych 38 m? ¢ini najemné
cca 2.200,- K¢ mésicné)

¢ z dotace lze financovat vystavbu celého objektu Komunitniho
domu seniord véetné sdilenych prostor;

Ndvrh podoby Komunitniho domu seniort v Poli¢né.

Podékovani jednotce SDH

Asi by bylo ,,noSenim dfivi do lesa” pfedstavovat vam jednotku
SDH nasi obce, ale uz ne vsichni vite, jak se tato nase jednotka
¢ini. Hasici kolem Radka Pivka, Ondry Horndka, Michala Hadase,
Josefa Dorcédka, Romana Adamka, Davida Maluska a dalSich tvofi
partu skvélych chlapikd. Je az s podivem, jak rychle se v pfipadé
poplachu dokazi aktivizovat a béhem dvou — tfi minut jsou v ,ha-
sicarné” pfipraveni k vyjezdu. Mnohdy jsou na misté zasahu dfive
nez profesionalni hasi¢ské zadchranné sbory.

V loniském roce méla nase jednotka 23 vyjezdl at uz k pozariim
nebo technické pomoci:

mEn memon ,«m‘,
7l

Dopravni prostiedky
2

Nizké budowy
6

VyEkové budovy
3

Primyslové objekty, sklady
1
Lesni porost, trava

4

Bez pochyby jde o naro€nou a nebezpecénou praci, ale jde hlav-
né o praci zasluznou a velmi prospésnou.

Za jejich rychlost, nasazeni a perfektni pfistup k ochrané ma-
jetku i lidskych Zivotu jim beze sporu patfi nase velka ucta a po-
dékovani.

vedeni obce




ZS a MS Poli¢nd informuje

MS na zimni vychdzce

Kdyz kone¢né napadl snih a vSechno kolem nds pokryla bila pefina,
nemohly se déti ze tfidy JeZzeck(l dockat dnesni vychazky. Neustale
se ujistovaly o tom, jestli opravdu pdjdeme ven a kam. Hlasily, Ze uz
dnes maji rukavicky a straSné moc se tési do snéhu. Samoziejmé
jsme je nemohly zklamat, uz proto, Ze v nasi materské skola prosazu-
jeme a podporujeme vychazky za kazdého vhodného pocasi.

Dostatecné velkou snéhovou plochu k zimnim radovankam nam
poskytlo nedaleké fotbalové hristé. Déti tu plsobily jako pilni mrave-
necci — béhaly, valely, placaly, shanély, stavély atd. Pfi odchodu tak
détem mavali, sice mali, ale docela povedeni a roztomili snéhulacci.
S ¢ervenymi tvaremi a docela zmrzli jsme se spokojené vraceli do
materské skoly.

ZAKLADNI SKOLA

Vztahy mezi spoluZaky

Ve Ctvrtek 4. 1. 2018 se v nasi tridé uskutecnila prednaska
o vztazich ve tridé. Navstivil nas pan lektor Radek Palacky a pfi-
pravil si pro nas 2 hodiny plné zajimavosti. V prvni ¢asti besedy
jsme si stanovili pravidla mluveni a cela tfida se zapojila do rdz-
nych aktivit. Dozvédéli jsme se, co je to Sikana a jak se ji branit.

Také jsme si povidali o nasi tfidé, ve které je pavucina vztah(
a jak je dlleZité pratelstvi. Vime, Ze kazdy neni nejlepsi kamarad
se vSemi, ale Ze je nutné si pomahat. Napsali jsme podminky,
které prospivaji kamaradstvi, a slibili jsme si, Ze se budeme sna-
Zit je dodrZovat.

Pfednaska se nam vSem velmi libila, protoZze byla poucna
a dozvédéli jsme se hodné novych informaci.

Zdkyné — 4. tridy

Sekty a naboZenstvi

Ve Ctvrtek 4. ledna 2018 se Zaci nasi tridy zucastnili poucné a zaji-
mavé besedy s nazvem Sekty a ndbozenstvi.

V Uvodu jsme se dozvédéli my, osmaci, jaky je rozdil mezi sektami
a nabozenstvim, proc lidé vstupuji do sekt a jaka jim hrozi nebezpeci.

Pan Radomir Palacky, ktery si pro nas prednasku pfipravil, ndm ne-
jen vysvétlil, jaké druhy sekt existuji, ale predevsim nas upozornil na
to, jak se pred nimi chranit.

Cas zbyl i na diskuzi, dotazil byla spousta, presto pan lektor viem
ochotné a trpélivé odpovidal.

Predndska byla zajimava a nenasilnou formou nds prinutila zamys-
let se nad nebezpecim rliznych sekt.

Hana Smieskovd — 8. tfida

Dospivani

Ve stfedu 10. ledna se v 5. tfidé konala predndska tykajici se
dospivani a zmén s nim spojenych, kterou si pro Zaky pfipravila
Mgr. Kamila Ryparova.

Prednaska byla rozClenéna na Cast spolecnou, poté se chlapci
a dévcata na chvili rozdélili, aby se podrobnéji dozvédéli o zménach
v obdobi dospivani, které se jich tykaji pfimo.

Nakonec se déti opét sesly, aby se dozvédély zakladni informace
i 0 zméndch, které nastdvaji u druhého pohlavi.

Prednaska byla doplnéna videoprezentaci, modely i obrazovym
materidlem.

Zéci naslouchali se zaujetim a vyuZili moznost klast otazky.

Téma bylo pfizplsobeno véku zakd, a proto se o viem, co je cek3,
dozvédéli srozumitelnou a pritom poucnou formou.

Magr. Katerina Bilikovd

Legalni drogy

V patek 12. ledna 2018 se uskutecnila prednaska pro 7. tfidu Za-
kladni Skoly v Poli¢né na téma Legalni drogy.

Beseda byla zamérena zejména na nikotin a alkohol.

V rdmci prednasky jsme vypliiovali pracovni listy na dané téma.
Vysledky nasich odhad(i ¢i tipQ byly pro nas prekvapivé.

Dozvédéli jsme se co to je droga, jaky je rozdil mezi legdlnimi
a nelegalnimi drogami, jak mGze vzniknout zavislost na nikotinu nebo
alkoholu a co maji tyto dvé legdlni drogy spolecné.

Tato prednaska, kterou si pro nas pfipravila MUDT. Sarka Novakovd
z Ndrodni sité podpory zdravi, byla velmi zajimava, poutava a odnesli
jsme si do zivota spoustu informaci, rad a pouceni.

Zuzana Bockovad — 7. tfida




Prenatdlni vyvoj

V pondéli 15. ledna 2018 navstivila Zaky 8. a 9. tfidy pani

L. Tauberova z Poradny pro Zeny a divky z Roznova pod Radhostém.
Ptipravila si besedu na téma Prenatdlni vyvoj a Zivot pfed
narozenim.

ZIVOT
PRED NAROZENIM

narozeni, ale i jak se béhem téhotenstvi vyviji v matcme téle
embryo. Pani Tauberova vSechny zucastnéné také poucila
o rlznych rizicich tykajicich se této problematiky.

Vyklad pani lektorka doplnila velmi péknou prezentaci s na-
zornymi obrazky.

Beseda byla zakoncena nékolika zajimavymi dotazy od Zaka,
na které vzdy dostali odpovéd.

Prednaska se zakdm velmi libila, byla pro né pfinosna a tési
se na dalsi ndvstévu pani Lenky Tauberové.

Marcela Halastovd — 9. trida

- .

Ia.klacfru skqla a Materska skola Pclicna .

.
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XV.§OLNI KARNEVAL

16. 2. 2018 v 15:00 hodin ve 3kolni jidelné.

Tanec, soutéie, obcerstveni, tombola
Vstupné: déti 10,- K¢, dospéli dobrovolné

Tésime se na Vds!

Poruchy prijmu potravy

Dne 15. 1. 2017 se konala pro zaky 7. ro¢niku pfednaska na
téma Poruchy pfijmu potravy.

Pani Kamila Ryparova, lektorka z Poradny pro Zeny a divky
v RoZznové pod Radhostém, ndm vysvétlila, co si mame pred-
stavit pod pojmy anorexie, bulimie a syndrom zachvatovitého
prejidani.

Vypravéla o téchto psychickych onemocnénich, ktera
mnohdy skonci tragicky.

V Uvodu jsme si také povidali o tom, Ze se nemame hodnotit
podle vzhledu a postavy, ale dllleZité je to, co mame uvnitf.

Zd(raznila, Ze negativni vliv mohou mit rizné modelingové
agentury, které davaji prednost velmi Stihlym modelkdm a ty
se stavaji vzorem pro mladé lidi.

Ddle jsme se podivali do historie, kde ndm pani lektorka
ukazala, jak se postupné ménil idedl krasy.

V druhé ¢asti prednasky nas Mgr. K. Ryparova upozornila
nejen na to, jak je dalezitd spravna vyZiva, ale predevsim jsme
se dozvédéli, jak témto onemocnénim, o kterych hovofila
v Uvodu besedy, predchazet.

A co bychom si méli vSichni uvédomit?

Neni dlleZité, jak vypadame, ale jaci jsme!!

Patrik Pernicky — 7. tfida

O poklad stryca Jurdsa

Takjako kazdy roki Ietos byla Méstskou knihovnou ve Valaé-
$a. Zaci si mohli vybrat jedno z navrzenych témat a zpracovat
je jako poezii, prozu, drama, nebo dokonce vytvorit komiks.

V nabidce byla tato témata:

Zvite — zachrance ¢lovéka, Clovék — zachrance zvitete, Po-
hadka z fise zvirat, MUj zazitek se zvifetem, Mé oblibené zvite
— podobam se mu v nééem?

Z nasi skoly se zucastnilo pét zakl z druhého stupné, a to
Zuzana Bockova a Patrik Pernicky ze 7. tfidy, Nela Capilova,
Matéj Gerla z 8. ro¢niku a z 9. tfidy Marcela Halastova.

A jak jsme dopadli?

SoutéZni prace Zuzany Bockové a Nely Capilové postoupily
do okresniho kola.

Co dodat na zavér?

Vsem détem, které se zucastnily této literdrni soutéze, dé-
kujeme za vzornou reprezentaci sebe samych a také nasi sko-
ly, zaslouzZi si pochvalu.

Obéma dévcatim gratulujeme a prejeme hodné Uspéchi
v okresnim kole.

Mgr. Jarka KriZzovad




Slozky informuiji ...

Myslivci upozorniuji na volné pobihdni pst

Tazatel: Myslivecky spolek

Jak Ize hodnotit volné pobihani psti v honitbé?

Odpovéd pravnika:

Volné pobihani pst v honitbé!

Pripadna "pouceni" myslivcld by méla vychazet z nasledujici-
ho vysvétleni k volnému pobihani psli. Zakaz volného pobiha-
ni pst se podle § 10 odst. 1 zakona o myslivosti (¢. 449/2001
Sh.) vztahuje na celou honitbu. Nelze tedy se psy volné po-
bihajicimi chodit ani po verejnych cestach v honitbé, které
jsou ucelovymi komunikacemi a honebnimi pozemky. Zakaz
volného pobihdni psd na silnicich prochazejicich honitbou
(které nejsou honebnimi pozemky) je uveden v predpisech
o silniénim provozu. Zakaz volného pobihani ps byva stano-
ven i ve vyhlaskach velkych mést a plati zejména pro parky
a jind podobna vefejna prostranstvi. V honitbé, za kterou
pro toto vysvétleni miZeme povaZovat "extravilan sidelniho
utvaru", nelze opak volného pobihani psa vyjadfit jinak, nez
Ze pes musi byt veden na voditku. Zatim co "venceni" psu
Ize provadét s voditkem, nevystaci se s nim pfi vycviku. Nelze
urcit hranici, kdy je jesté pes cvicen, a kdy jiz volné pobiha.
Vycvik pst v honitbé vsak neni obecné dovolen. Podle § 10
odst. 3 dfive platné provadéci vyhlasky k zakonu o myslivosti
(vyhlasky €. 134/1996 Sb.) byl vycvik pst viech plemen v ho-
nitbé mozny jen po predchozim souhlasu uZivatele honitby.
| u psu, pro jejichz usmrceni zakon stanovi prisnéjsi podmin-
ky (sluzebni, zdravotni, vojenské atd.), nelze z toho odvodit
opravnéni jejich drzitell k provadéni vycviku psd na honeb-
nich pozemcich. Pro vycvik téchto pst se obvykle pouziva
oplocenych cvi€ist uvnité obce ¢ili pozemkid nehonebnich.
Podle § 63 a 64 zakona o myslivosti mliZe organ statni spra-
vy myslivosti za volné pobihani pst v honitbé ulozit pokutu
az 30 000,- K¢ fyzické osobé a 40 000,- K¢ pravnické osobé.
Nelze davat rovnitko mezi volné pobihani psi a podminky pro
jejich usmrcenil!l Myslivec nesmi zastrelit psa jen proto, Ze
volné pobiha. K jeho usmrceni musi byt splnény podminky,
které jsou uvedeny v § 14 odst. 1 pism. e) zdkona o myslivos-
ti. Pes, ktery byl usmrcen pfti splnéni téchto podminek, ne-
pochybné pred tim volné pobihal. Jedna z téch podminek je
"ktery mimo vliv svého vedouciho...". Tedy, i volné pobihajici
pes (t. j. za existence prestupku jeho vedouciho) nesmi byt
usmrcen, jestlize se napf. vraci na piskani nebo volani svého
vedouciho.

Myslivecky spolek Branky-Poli¢nd

TJ oddil kopané — Okénko trenéra — 2/2018

Byt mé clanky soucasti deniku ¢i tydeniku, zvolim osloveni:
Hezky volebni vikend, drazi ¢tenari. Ale jelikoZ prispivam do
mésicniku, popreji vam po snad Uspésném zvladnuti ledna,
jesté Uspésnéjsi unor. Probuzeni z vanocnich a novorocnich
oslav uZ probéhlo v plném proudu a ja se Vdm nyni pokusim
shrnout, co a jak se uddlo a naznacit, co se dit bude.

V sobotu 13. 1. jsem aktivoval pohybové senzory mych své-
fencll a svolal je na 14. hodinu do kabiny. Pokyny znély jasné:
vezmeéte si véci na fotbalek. Blahové tedy chlapci predpokla-
dali, Ze to bude jen o tom. Nikoliv.

Nejprve probéhla informativni dvacetiminutova schizka
ohledné toho, co a jak mam v planu. Ndsledovalo par desitek
minut pomalého, rychlejsiho a v podani nékterych dokonce
i rychlého béhu za doprovodu mého zvucného hlasu a teprve
poté si chlapci zahrali i ten milovany fotbalek.

Od oné soboty jiz jedeme v pravidelném rytmu. V Uterky se
nyni 2x nabihaly kilometry. Pokud jste 16. ledna vidéli béhat
v ukrutné snéhové fujavici néjaké blazny Pod Kotlinou, jedna-
lo se o mé svérence, ktefi na tomto okruhu o délce 1,2 km bé-
hali tzv. mérenou hodinku. Dalsi Utery pak béhali opét témér
hodinu v kuse, ale pouze okolo hfisté s tim, Ze po kazdém kole
méli minutové vysokofrekvenéni cvi€eni. Ve €tvrtky chodime
na crossfit k jiZ pro pravidelné ¢tenare znamému Lexovi Rigovi
no a v sobotu 20. 1. jsem se s kluky nijak neparal a méli na-
stup v 10:00 a méli jsme hodinovy trénink ve vysoké intenzité
formou rdznych posilovacich a fotbalovych cviceni. Morélka
zatim solidni, uvidime, jak to borcim vydrzi.

V Unorovém pldnovani to vypadda nasledovné. Nyni dosta-
nou kluci takovy volnéjsi tyden, coZ znamena, ze 1 trénink maji
moznost si zajit na bazén. VSe nyni sméfuje k pldnovanému
soustiedéni, které zapocne ve Ctvrtek 8. 2. Konkrétné pred 18.
hodinou, jelikoz se nam povedlo domluvit na tento vecer pra-
telské utkani s tymem Kelce. Hrat budeme na umélé travé ve
Valmezu a hned po utkdni se pfemistime do mista urceni, tj.
k fotbalovému htisti na Zdéchové, kde nasledné stravime dalsi
3 noci. Béhem toho probéhne dalSich 8 tréninkovych jedno-
tek pod vedenim mym, ale i Lexy a také budou soucasti néjaké
vzdélavaci aktivity, které se ndm povedlo zajistit. Jelikoz ani
hraci zatim nevi presny program, nemohu ho napsat ani zde,
ale velmi rad se o to s vami podélim v dalSim Cisle.

Druha polovina unora by pak méla byt ve znameni pokracu-
jiciho nabéru kondice a zakoncena pratelskym utkani. V tuto
chvili ovéem jeSté neumim fict termin ani soupere, jelikoz se
vse bude odvijet od priibéhu soustfedéni a ¢asovych moznos-
ti mancaftu.

To je tedy asi tak vSe, drazi pratelé. Véfim, ze Cteni téchto
radkl pro vas bylo pfijemné strdvenym ¢asem a Ze se uZ nyni
tésite na dalsi Cislo tohoto platku, i kvili této rubrice. Dékuiji
za vas Cas a vasi pozornost a tésim se na dalsi setkani.

S pozdravem Marek Vala




8. policensky miniples - Volejbalisté

Pratelé, je to neuvéfitelné jak ten ¢as bézi. Je to uz opravdu po
osmé, kdy jsme se sesli na nasem volejbalovém plese a otevreli
tim letosni plesovou sezdnu. Po loriském, ktery jsme absolvovali
v séle, jsme se opét vratili do mist, kde jsme zacinali plvodné,
do prostor restaurace U slunce. Ne proto, Ze by se nam v séle
nelibilo, ale ten byl obsazen volbami a cas, ktery by nam zdstal
na pripravu po jejich ukonceni, byl pfilis kratky na to, abychom
pro nase hosty pfipravili prostfedi, na jaké jsou za ta Iéta zvykli.

Na zahdjeni plesu jsme si pozvali skupinku dévéat maZoretek
z Domecku. Ctyri dévéatka nam predvedla dvé 4minutova vy-
stoupeni. O co vic chybélo na dokonalosti provedeni, o to vice
bylo roztomilé a dévcata se opravdu snaZila. VSak také celé je-
jich vystoupeni provazel potlesk v rytmu hudby a pfihliZejici ro-
dice si je fotili a nataceli.

K tanci ndm opét hralo Duo DEKOLT, které nas mile prekvapilo
inovovanym repertoarem. V pribéhu vecera se ale dostalo i na
notoricky znamé skladby z minulych let. Nechybély ani sportov-
ni discipliny, které vyplriovaly prestavky mezi jednotlivymi blo-
ky skladeb. Bylo GZasné sledovat, s jakym elanem se zapojili do
soutéze v ,Hodu olympijskymi kruhy na cil“ nebo absolvovali

,Pavouci béh tunelem”. Vrcholem byla nova biatlonova discipli-
na ,Béh se sanémi a stfelba raketami z praku na cil”. Nebylo
to vlbec jednoduché a soutéZici i prihliZejici se vyborné bavili.
Vyherci byli po zasluze odménéni cenou i potleskem.

Na pfitomné cekala bohatd tombola, na kterou si
mohli zakoupit losy v prlibéhu vecera. Pfi rozbalovani rulicek si
mohli, kromé vyhravajiciho Cisla, precistifadu vtipnych ¢i rozum-
nych hesel nebo citatl. A Ze jich bylo dost dokazoval smich znéjici
u stold. Celou dobu se hosté posilovali bohatym obcerstvenim,
pfipravenym velmi chutné a peclivé Martou a Vlastikem, za coz
jim patfi nas dik. Poskytlo vSem dulezité doplnéni sil nejen pro

*

tanec, ale i pro zavérecné losovani hlavnich cen, které probéhlo
o pulnoci. Vyherci méli radost, ostatni jim to pfali a na pFisté si
slibovali, Ze si urcité vyberou ty vyherni vstupenky zase oni.

Zabava pokracovala do ¢asnych rannich hodin a loucili jsme se
spokojeni s pfijemné strdvenym vecerem (sice v mensich pro-
storach) v pratelské a srde¢né atmosfére. Pfi odchodu ¢astokrat
zaznivalo ,, tak zase za rok”.

Za krasny vecer patfi podékovani i poradatellim, sponzordm
a obci za jeji podporu tohoto plesu.

Kdo chce vice pocitit atmosféru tohoto vecera, miZe navstivit
nase stranky na obecnim webu, kam co nejdfive umistime dalsi
fotografie.

Liba Dopirdkovad

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU POLICNA

VAS SRDECNE ZVE NA TRADICNI

HASICSKY MASKARNI PLES

LETOSNI TEMA: DIVOKY ZAPAD

SOBOTA 10. UNORA OD 19.00 V SALE HOSTINCE U SLUNCE

K TANCI A POSLECHU HRAJE DUO TWIST.

ZABAVNY PROGRAM A BOHATE OBCERSTVENI SAMOZRETMOSTE.

PREDPRODEJT VSTUPENEK VE DNECH 11. LEDNA A 18. LEDNA VZDY OD 18.00 DO 18:30 V HASISKE ZBROJNICI NEBO NA EISLE

737 864 562 (B. SEVECKOVA). VSTUPNE 80 K& S MASKOU / 120 K& BEZ MASKY.




BLAHOPREJEME

Na Cetnd prani obcani jsme se rozhodli v nasem zpravodaji
znovu obnovit spolecenskou rubriku. Souhlasime s nimi v tom,
Ze pripomenuti vyroci, blahoprdni k Zivotnimu jubileu nebo
jiné uddlosti je nejen vzpominkou na jubilanta, ale také malym
pfipomenutim i pro ostatni, ktefi by se chtéli pfipojit k vyjadre-
ni svych pociti ¢i gratulaci.

Leden 2018
90 Skypalova Ludmila
80 Kristek Josef
75 Vrdnova Jarmila
65 Snidal Petr
65 Hegerova Irena
65 Strnadlovd Jana
Unor 2018
90 Dorotik FrantiSek
85 Palatova Zdenka
70 Holba Jifi

70 Skocek Ladislav(.@ _

KLUB SENIORU VM

Program KLUBU SENIORU - na tGnor 2018

Ctvrtek 1. tnora 14.30 hod.
Pokracovani vzpominek na 30. vyroci zaloZeni Klubu seniora.

Pondéli 5. unora 14.00 hod.
Zapis na c¢inohru ,Stastni ve trech” ktera se uskute¢ni
13. brezna v divadle A. Dvoraka (340,- K¢).

Ctvrtek 8. Gnora 14.30 hod.
Beseda O Portugalsku, predndsi pan Jan Jificek.

Ctvrtek 15. Gnora 14.30 hod.
Operetni melodie ze znamych operetek. Uvadi pan Petr Jansa.

Ctvrtek 22. Gnora 8.30 hod.
Vyroéni ¢lenska schiize v zamku Zerotind v sale prvého patra.
Prezence od 8.00 hod. Obcerstveni zajisténo. Po schlizi vy-
stoupi soubor Polajka.

Najdete nas na www.kzvalmez.cz nebo mdzete jit na stranky
VM, otevrit KZ a dale Klub seniord.

Naleznete zde vse, co potiebujete o ¢innosti klubu a kontakty
na jednotlivé ¢leny vyboru.

V klubu budete také vitdni na ndpravném cviceni, cviceni jogy,
v pofadu Zeny-Zendm, v angli¢tiné pro pokrocilé, v péveckém
souboru Pohoda a na mésicnich burzdch sbératelti prvni nedé-
li v mésici, kromé prdzdnin.

Prijemné proZitky a spokojenost s programy
pieje vybor KLUBU SENIORU

Reflexni
lerapie

jako samopomoc

kdyz mé néco boli

Radka Dvorakova

Na reflexnich ploskach nasich chodidel se odrazi cely nas
organismus. Jejich prostfednictvim mizZeme ovliviiovat nase

Radka Dvorakova
se vénuje reflexni terapii 12 let. /
Napsala a vydala knizku
REFLEXN{ TERAPIE JAKO ¥
m s&hnout, SAMOPOMOC aneb KAM SAHNOUT, ‘\

Na prednasce se dozvite, Ze reflexni terapie neni jen pro
maséry a terapeuty. Naucite se nejcasté&ji pouzivané hmaty a
jak vy sami pomoci reflexnich plosek mlZete pomoci sobé nebo

13. 2. 2018 v 17 hodin

v knihovné Policna

vnitfni organy.

ZIuR

KDYZ ME NEco BOLI.

svym blizkym.




Obec Poliéna Vas srdecné zve
do salu U Slunce na:

~ 2. Obecni ples

v'Hudba DUO CADILLAC
v'Vystoupeni tanecni skoly Aneri

Obec Poli¢na Vas srdecné zve na: é.i‘;'
N
b
Oslavu dne zen

Program:

v Vystoupeni 2dki ZS a MS Poliénd - od 13.30 hod.

Vystoupeni predsedy SdruZeni mistnich samosprdv Stanislava Polédka - 14 hod.
Mddni prehlidka znacky La Rosa Fashion pani Ludmily Rosové - 14.30 hod.

Jarni operetni koncert - sdlisté Ndrodniho divadla moravskoslezského v Ostravé -
Eva ZbroZkovd, Peter Svetlik, klavirni doprovod Nenko Slavov, privodni slovo
Alena Bastlovd - od 15 hod.
Volnd zdbava.
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Ptispévky jednotlivych respondentl nejsou nijak upravovany!!!

10



