Kapesni pruvodce
pro mimoradné situace

KRAJSKY URAD ZLINSKEHO KRAJE
HASICSKY ZACHRANNY SBOR ZLINSKEHO KRAJE
OBCANSKE SDRUZENI SURVIVAL

l’ Co se déje?

Pokud houka siréna (a nejde o predem hldSend cviceni),
))) nastala mimoridna situace, pii které by mohlo byt, nebo
je, ohroZeno zdravi obyvatel. Krok prvni: Zachovejte
@ klid! Krok druhy: Jste-li na ulici, snazte se ukryt v nej-
bliz3i budové. Citite-li zdpach, pritisknéte si na nos a tista provizorni , fil-
tr** (viz improvizovand ochrana). V mistnosti zaviete okna a vypnéte kli-
matizaci a odvétravani. Pokud to situace umoZiuje, okno utésnéte, stejné
tak jako pfipadnou Skviru pode dvefmi. Pomozte spoluob&anim, ktefi po-
moc potiebuji. A stile zachovivejte klid! Krok tfeti: Mite-1i moZnost, za-
pnéte radio a naladte bud:
Cesky Rozhlas BRNO — FM 97,5 MHz
KISS Publikum — FM 90,3 MHz (Zlin), FM 96,5 MHz (Uh. Hradisté)
AZ Radio — FM 89,6 MHz (Zlin), FM 95,6 MHz (Vsetin)
Rédio Zlin - FM 91,7 MHz (Zlin), FM 102,5 MHz (Vsetin),
FM 96,2 MHz (Uhersky Brod)
Radio Apollo - FM 99,8 MHz (Val. Meziri¢i), FM 101,7 MHz (Vsetin),
FM 89,3 MHz (Bysttice pod Hostynem)
Riadio Cas — FM 103,6 MHz (Zlin), FM 105,9 MHz (Val. Mezifi¢)) @

Tisnova volani Jste-li svédkem vzniku mimoridné
udalosti, okamZité volejte!
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Yy 112 - linka pro vSechna tisfiova volani

Operatorum tisiiovych linek sdélte jméno, misto a telefonni Cislo ze kterého vo-
late a co se stalo. Nepanikaite. NIKDY nezavéSujte jako prvni, zodpovézte
VSECHNY dotazy operitora. Vy&kejte na zp&tné ovéfovaci volani. e

® Potencialni nebezpeci

Pozar vétsiho rozsahu

« Stanete-li se pfimym svédkem poZiru, okamZité volejte linku tisiiové-
ho voldni Hasi¢ského zdachranného sboru 150.

* Pozor na nadychini se zplodin! PouZijte improvizovanou dychaci rous-
kou k uniku do bezpedi.

+ Jste-li doma, zaviete okna a vypnéte klimatizaci, odvétravini a venti-
la¢ni suSicku.

Povoden

V drtivé vétsiné pripadu je bliZici se povodiiova vina vétsiho rozsahu zna-
ma dostatecné dlouho pfedem. Ob¢ané budou o stupni a rozsahu povodné
vyrozuméni prostfednictvim rozhlasu, televize a police a budou mit do-
statek ¢asu a informaci ke zvladnuti situace.
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Unik chléru

®

Chlor, zlutozeleny plyn, t€Z8i neZ vzduch (klesa a drzi se pri
zemi) — jedovaty, leptd dychaci cesty a plice, mozny vznik

plicniho otoku, lepta oi, drazdi kazi.

Unik amoniaku

Amoniak nebo-li ¢pavek, bezbarvy plyn, leh¢i nez vzduch, ostry Stiplavy
zapach, pfi odpafovini z kapalného stavu tvofi mlhy t€Z3i vzduchu, se
vzduchem tvofi leptavé vybuiné smési. Kapalny i plynny silné drazdi, lep-
1 ofi, dychaci cesty, plice, kuZi. Zpusobuje kaSel a duSnost, kiece dychi-
ni mohou vést az k uduseni, kapalny vyvolavi silné omrzliny, vy3si kon-
centrace plynného amoniaku mohou zpisobit smrt.

+ Prvni pomoc: ¢erstvy vzduch, stabilizovana poloha, pri zastavé de-
chu a srdce zavést umélé dychini, sejmout chlérem ¢i épavkem po-
trisnény odév a postiZend mista oplichnout vodou, pri zasaZeni o¢i

vyplachovat asi 15 minut.

(S

Improvizovana ochrana

Dychaci cesty: Vodou navlhéené provi-
zomi rousky ze sloZeného kapesniku,
rucniku, utérky &i ¢ehokoli textilniho,
navlhéend buni€itd vata, mnohondsob-
né pieloZeny navlhCeny toaletni papir,
ubrousky apod.

O¢i: Lyzaiské, motoristické, plavecké a
jiné uzaviené bryle, popfipadé igelitovy
sicek pretazeny pfes hlavu a ofi — pozor
viak na nos.

Hlava: Cepice, klobouk, pfilba, Sitek,
zkritka cokoliv, aby byly chrdnény usi,
celo, krk.

Ruce: Nejlépe gumové, ale i jiné ruka-
vice, popfipadé igelitové sacky.

ﬁ Evakuace

Evakuacni zavazadlo

Télo: Cim vice vrstev, tim lépe. UZitetné
Jje rukdvy a nohavice podvazat tak, aby
se volnymi okraji nedostala chemikilie
na kuZi. Vrchni vrstva by méla v idedl-
nim pripadé tvofit plasténka Ci jind ne-
propustna tkanina.

Nohy: Idedlni jsou gumové holinky, ¢i
Jiné vysoké boty, nebo boty s ndviekem.
Ucinné a preferované materidly: Pryz,
pogumované, vrstvené a impregnované
tkaniny, félie.

Trvanlivé potraviny a pitnou vodu (minimdlné 2 litry / osoba / den), predméty
denni potfeby. jidelni misku a pfibor, osobni doklady, penize, pojistné smlouvy
a cennosti, pfenosné ridio s rezervnimi bateriemi, toaletni a hygienické potfeby, 1é-
ky. svitilnu, ndhradni odév, obuv, plisténku, spaci pytel nebo pfikryvku, kapesni

nuz, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.

Diilezité dokumenty - pohromadé a na jednom misté!

Mit u sebe denné: obansky prikaz a kartu pojiSténce, mate-li, pak i fidi¢sky prikaz.
Doma uloZené na jednom misté: pas, rodné listy, oddaci list, pojistné smlouvy, vel-
ky technicky prikaz od motorovych vozidel, vkladni knizky, cenné papiry, zdravotni
doklady — ockovaci priikaz a jiné Iékafské zprivy, zavéf, nizné darovaci a nabyvaci
smlouvy, ndjemni smlouvu, doklady o vzdélani. (Dalsi listiny, dle vaSeho uviZeni).
U dokladu a listin, u nichZ lze udélat ovéfenou kopii. doporucujeme vytvofit jeden
nahradni set a uschovat ho na divéryhodném misté (rodina, banka atd.).

Nepodceriujte pokyny k evakuaci. Jde o vasi bezpe¢nost!

Hasicsky
zachranny
sbor
Zlinského
kraje

Policie Ceské

republiky Okresni feditelstvi
- Kromériz, Uherské
Hradisté, Vsetin, Zlin
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Uzemni stredisko zdravotnické
zachranné sluzby Zlinského kraje
— Kroméfiz, Uherské Hradisté,
Vsetin, Zlin
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Desatero do
hor

Pied odchodem na tiiru se za-

piste do ,,Knihy vychazek a tar®.

Vybavte se dostatecnym
oblecenim.

Na tiiru chodte ve skupiné
nejméné tii osob.

Pohybujte se jen po vyzna-
cenych turistickych cestach,
v zimé na hrebenech podle
ty¢ového znaceni.

Horské nouzové signaly
®©O®®® ® ® Sestzvukovych nebo svételnych signdli za minutu zna-
mend: Jsme v nouzi, potfebujeme pomoc!

Informujte se na podminky
a narocnost tury.
Neprecenujte své sily
a schopnosti.
Nepodceriujte mozné zmény
olasi.
idte se vystraznymi
a informaénimi znackami.
Dodrzujte doporuceni
Horské sluiby.
V pripadé urazu informujte
neprodlené Horskou sluzbu.

] ] @®  Tiisignaly za minutu: Vime o vis, pomuzZeme!
Desatero k vodé

®  Nechod se koupat sdm, nepod- mis-li tuto potiebu, zajisti
cefuj nebezpeci vody. si doprovod lodicky.

®  Neplav hned po jidle, nech si B Pamatuj, Ze na plavidla nepatfi
alespon hodinu odstup. déti bez fadné obleCenych

®  Neplav, jsi-li rozpileny nebo a upevnénych zichrannych
unaveny. vest.

B Neplav a neskikej do vody B Nebud ve vode hruby a bez-
v neznamych mistech. oh_ledny‘.

®  Neplav v blizkosti plavidel ®  Divéfuj Clenim Vodni zi-
a plavebni drihy. chranné sluzby CCK, upo-

B Plav ve vyznaceném prostoru, slechni jejich pokyni a nepre-
mas zaruku zachrany Zivota kdZzej jim v prici.
;olig?adé. 7e se dostanes do Kazdy &lovék plaveem, kazdy

m  Neplav daleko od bfehu, plavec zachrdncem.

Prvni Nebojte se zachranovat!

0 pomoc I vy byste si prali byt zachranéni!

Postup pri nehodé védomi, dychdni a krevni ob&h.

« volat 155 nebo 112 @ Méné zivainé akutni stavy — vie

+ ihned vyZetfit zikladni Zivotni funkce
postizeného — vzdy vénovat pozornost
viem zéikladnim Zivotnim funkcim

a sledovat je az do prijezdu odborné
zdravotnické pomoci.

Podle zavaznosti stavu pacienta lze
rozdélit postizeni do dvou skupin:

@ Akutni stavy, které bezprostfedné

ohroZuji Zivot, kdy u postizeného

selhdva nebo jiz selhala jedna ¢i vi-

ostatni

Védomi — u postizeného zjistit, zda
reaguje na osloveni. Pokud na oslo-
veni nereaguje a md zachované dy-
chéni a krevni obéh, ihned ho ulozte
do stabilizované polohy na boku.

I poté zachrince musi dile sledovat
zakladni Zivotni funkce.

Dychéni — o zachovaném dychani
se zachrince presvédcuje predeviim
podle toho, zda citi proud vydecho-

ce zdkladnich Zivotnich funkci, tj. vaného vzduchu postizenym na své-
tvafi, pfiloZzené tésné nad tsta posti- ¢i z ust do nosu a ust).
zeného. Zachrince si v3ima téz pri- Pii umélém dychani

tomnosti dychacich pohybua hrudniku.  je tfeba neustdle udrZo-

V pripadé, Ze zachrince zjisti,

Ze postizeny nedycha, neprodlené

provede:

vat ziklon hlavy. Umélé

dychini je zahajovino

dvéma pomalymi vdechy (u dospe-
1ého ma umély vdech trvat cca 25s).

a) uvolnéni dychacich cest trojitym Nisledné zachrince pokracuje
manévrem: ziklon hlavy — pfedsunuti v umélém dychdni frekvenci

dolni Celisti — otevieni ust. Ziklon
hlavy se viak neprovddi pfi poranéni
kréni pétefe (nebo pii podezieni na

toto poranéni), a u malych déti.
b) vy¢isténi dutiny ustni.
Pokud se poté neobnovi dychéni,
je tieba neprodlené zahdjit

¢) umélé dychéni z plic do plic

(metodou z tst do ust, z tst do nosu

u dospélého: 12 dechi/min
u déti do 8 let: 20 dechii/min
u novorozenci: 30 dechi/min




Obéh - zachovini
krevniho obéhu za-
chrince ovéfuje podle
pritomnosti pulsu na
tepné kr¢ni. Zachrince

- nezdravotnik v3ak neztrici Cas vy-

hledidvinim pulsu a za zdstavu krev-

niho ob&hu povaZuje stav, kdy je pa-
cient v hlubokém bezvédomi a nedy-
cha.

Pokud u postizeného doslo k zista-
vé ob€hu, zachrance ihned

zahdji ozivovaci pokusy (zakladni
neodkladnou resuscitaci) - umélé
dychani a nepfimou masiz
srdecni.

Ozivovini je vzdy zahdjeno dvéma

+

Pomér komprese
hrudniku ku vdechim
(pfi jednom ¢i vice za-

chrincich)
u dospélych: 15:2
u déti: 5:1
u novorozencu: 31

(Pozn.: oZivovaci pokusy jsou u déti
starsich 8 let shodné s postupy u do-
spélych)
@ Pokud dojde pfi ozZivovini k obno-
vé dostate¢ného dychani a krevniho
ob&hu u postizeného, ulozte ho do
stabilizované polohy a az do prijezdu
odborné zdravotnické pomoci kontro-
lujte zdkladni Zivotni funkce. V ostat-
nich pripadech nikdy oZivovani ne-
pierusujte, dokud odborni zdravot-
nickd pomoc nepfijede.

uchrénili pfed nepfiz-

: nivym pocasim.

7. Do pfijezdu odborné zdravotnické
pomoci postiZzeného neustile kon-
trolujte.

SnaZte se zhotovit
pfistfeSek. abyste ho

Stabilizovana poloha

Priority pri oSetfovani -

ranénych

1. Obnovit a udrZet dycha-
ni a ¢innost srdce.

2. Zastavit krviceni.

3. Ogetfit riny a popdleniny.

4. Fixovat zlomeniny.

5. Ogetfit pacienty v Soku.

Pozn.: Md-li postiZeny vice zranéni, postu-
pujte podle priorit: dychdni, srdecni ¢in-
nost a krvdcent.

OSetfeni zranéné paitefe

Na poranéni pitefe je nutno myslet pfi
kazdém vaZnéjSim urazu. Nejzivaz-
néjsi je poranéni kréni patefe.

Je-li postizeny pfi védomi, mize udavat
poruchy hybnosti homich i dolnich konée-
tin ¢i poruchy citlivosti (dle drovné posti-

pomalymi vdechy a poté pokracujte
stfiddnim nepfimé masize srde¢ni
a umélého dychani.

Techmka nepnme srde¢ni masaze
klekneme si k jednomu z boka
postiZzené osoby

*  zapéstni stranu dlané pfiloZime
dva prsty od konce meéikovité-
ho vybézku prsni kosti

*  stlatujeme zdpéstni hranou dla-
né prsni kost u dospélych osob
0 4-5 cm proti patefi

Frekvence neprimé masaze
srdecni:

u dospélych a déti s vyjimkou novo-
rozencii: 100 stlaceni/min
u novorozencu: 120 stla¢eni/min

@ Osetiit dalsi zranéni.
@ Aplikovat protiSokovi opatfeni.

ProtiSokova opatieni

—

. Je-li postizeny pfi védomi, pfemis-
téte ho na rovnou podlozku tak,
aby mél dolni koncetiny zvednuty
0 15-20 cm.

. Ztratil-li postiZeny védomi, poloZte
ho do stabilizované polohy na bok.

. Poté, co postizené¢ho umistite do
protiSokové polohy, pokud mozno
s nim jiz nehybejte.

4. Udrzujte postiZzeného v teple.

5. Pokud je postizeny mokry, co nej-
rychleji jej previéknéte do suchého
obleceni.

6. Izolujte postizeného od zemé,

napi. pomoci odévu, vétvi atd. (O
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Osetieni krviceni

@ Povrchové lehce krvicejici rany —
piilozte jednoduchy sterilni obvaz.

@ Silné Zilni krvéceni (krev tmavé bar-
vy) — postiZené konCetiny vysoko
zdvihnéte, priloZte mul, gizu, vytvoite
tlakovy polStifek a zajistéte ovinutim
obinadlem.

@ Tepenné krviceni (krev jasné Cervené
barvy) - krviceni stavte tlakem prstu
t€sné nad zranénou tepnou, prilozte
tlakovy obvaz. Pokud je tlakovy obvaz
nedcinny, pouZijte Skrtidlo.

Skrtidlo nikdy nepfiklidejte 1&sné nad
loket ani nad koleno (porudeni nervi).

Masivai krvaceni (silné Zilni krvdceni
a predevsim tepenné krvdceni) je Zivot
ohroZujicim stavem a zachrdnce j ]EJ' mu-
si neprodlené zastavit.

Zeni pitefe) nebo bo-

lestivost v oblasti posti-

Zené pitefe.

@ Zisadné se vzdy
vyvarovat prenaSeni
za ruce a nohy!

@ Zajistit postizenému
polohu na rovné, ne-
prohybajici se pod-
lozce, na niZ se mi-
Ze provést i tran-
sport.

@ Pii poranéni & po-

dezfeni na poranéni kréni pétefe je

nutné zajistit hlavu postizeného ve sta-
bilni poloze, aby nemohlo dojit k po-
hybim do stran, napf. obloZenim hla-
vy dostupnymi pfedméty (taskou, odé-
vem). S hlavou nikdy nemanipulovat.

! 1l
Tlakové body



