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Iskérka

“Lidé s dusevni nemoci jsou nejkrehci soucasti spolecnosti. A kazda spolecnost je
dobra jen v té mire, v jaké se dokaze postarat o své nejslabsi a dat jim alespon malou cast
toho, co poskytuje svym nejsilnéjsim a mocnym.” MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc,FCMA

RozZnovska Iskérka pomaha jiz 14 let lidem s dusevnim onemocnénim znovu nalézt vlastni sily k
naplnéni Zivota v oblasti vztahu, zijmi, bydleni a prace tak, aby mohli Zit spokojené, samostatné
a distojné.

Na naSi organizaci se lidé obraceji v riznych fazich svého Zivota. Nékdo ptichazi s tim, ze osobni
zkuSenost s dusevni nemoci zazil poprvé. Je nejisty, Casto nevi, jak bude jeho Zivot vypadat dal, jak si
ho ma zorganizovat, jestli se mize vratit do prace... Casto pak potiebuje podporu v nabyti osobni
jistoty, sebeduvéry a ziskat nadéji.

Nékdo se naopak s duSevni nemoci potyka delSi ¢as. Rozumi tomu, co se stalo, uz vi, co potiebuje,
co mu pomaha, co musi sam u sebe respektovat. Casto pak potiebuje podporu napf. po navratu
Z hospitalizace, ale také pri udrZeni zaméstnani ¢i jinych spolecenskych roli.

Nékomu ale dusevni nemoc komplikuje Zivot natolik, Ze se v danou chvili do zaméstnani vratit
nemiiZe a s projevy nemoci se potyka témér denné. Spole¢né pak hledame moZnosti, jak vést i
Vv takové situaci co mozna nejspokojenéjsi a plnohodnotny Zivot.

Lidem casto pomahame pfi hledani ¢i udrzeni prace formou vyhledavani vhodnych pracovnich mist,
doprovodu na pracoviste, urady (podpora pii jednani) nebo nacvikem pracovnich a jinych potfebnych
kompetenci.

Ukazuje se, ze mnoho z nich potfebuje podporu pfi rozsifeni a udrzeni socialnich kontaktti — béznych
pratelstvi, vztahl v rodin€, na pracovisti i ve svém blizkém okoli.

Velka ¢ast nasi podpory se tyka také udrzeni psychického zdravi — prevence relapsu (opakovaného
propuknuti dusevni nemoci), rozvoje zdravého sebehodnoceni, sebepodpory, poznani svych silnych
stranek, o které se mohou opfit, ale také o poznani limitt, které s sebou nemoc ptinasi.

Sluzbu poskytujeme ambulantné v sidle organizace a terénné napt. formou doprovodi na Gfady, k
1ékaiim, na riizné jednani, pii hospitalizaci, ve vlastni domacnosti.... Nase sluzba je zdkona bezplatna.

V ramci socialni rehabilitace nabizime mnoho ¢innosti, které lidi podporuji na jejich vlastni cesté
k zotaveni (rehabilitaéni dilny a dalsi aktivity, jejichZ cilem je podpora pii zachovani, obnoveni a
vytvatreni pracovnich, manudlnich, socialnich a kognitivnich dovednosti).

P¥i poskytovani sluzby stavime na zdravych a silnych strankach osobnosti. Cilem je podpora ve
znovunabyti sebedivéry a kompetenci, které ¢lovék vlivem nemoci ztratil.

Nasim pranim je, aby lidé, ktefi k nam prijdou, nalezli takovou podporu a silu, aby mohli Zit
sviij Zivot dle vlastnich predstav. SnaZime se maximalné prispét k rozvoji jejich celkového
potencidlu a nabizet moZnosti k jejich celostnimu rozvoji.

Pocit'ujete-li duSevni nepohodu, nebojte se poZdadat o pomoc. Vasnd pomoc je dileZitd. Obrat’te se
proto na nékoho, komu diivéiujete - na rodice, piibuzné, kamarady, ucitele, profesiondly (obvodni
lékai, psycholog, psychiatr). MitZete kontaktovat také nasi organizaci.
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