SENIORSKA OBALKA MUZE POMOCI I VAM

Mikroregion ValaSskomeziti¢sko-KeleCsko potidil pro seniory takzvané
seniorské obalky, které mohou pomoci zachranit zivot.

Jedna se o aktivitu realizovanou v rdmci projektu Ministerstva prace a socidlnich
véci CR za spoluprace s integrovanym zachrannym systémem Zlinského kraje
pod zastitou Zlinského kraje a ministra zdravotnictvi.

Obalky byly distribuovany do obci Branky, Choryné, Jarcova, Kel¢, Kladeruby,
Krhova, Kunovice, LeSna, Loucka, Mikulivka, Oznice, Podoli, Police, Poli¢na,
Stritez nad Be¢vou, Velka Lhota a ZaSova.

Seniorska obalka pomaha seniorim a lidem se zdravotnim postiZenim
Vtisni a ohroZeni zdravi nebo Zivota. Casto se stiva, Ze privolani
zdravotnici zachranné zdravotni sluzby, hasi¢i nebo policisté nemaji o
osobé, v jejiz domacnosti zasahuji, potifebné informace.

Tomu by méla zamezit seniorska obalka, kterou tvofi:

« plastova obalka s magnetickym prouzkem k ptichyceni na lednici

vV domacnosti
o formulaf I.C.E. karta s praktickymi informacemi o osobé v domacnosti
« pravidla pro vyplnéni

Zachranari jsou o distribuci obalek do vasi obce informovani a v pripadé
potieby tak budou seniorskou obalku ve vasi domacnosti hledat na lednici,
aby ji mohli vyuzit p¥i zachrané vaseho Zivota.

BliZe se miizete s podobou karty a jejim ucelem seznamit prostirednictvim
nasledujiciho videa:

https://www.youtube.com/watch?v=PVuaHthyJhA
Kde ziskam plastovou obalku?

Plastova obalka je zdarma k dostani na obecnim tfadé Poli¢na a bude mozné
vyzvednout si ji také v ramci setkdni seniorti, které probéhne dne 09.11.2019
v sdle Hostince U Slunce. Dostat ji mlZete také od pracovnikil vybranych
poskytovateli socialnich sluzeb (napf. z Diakonie CCE - stiedisko ve
Valasském Meziii¢i, Diakonie CCE — hospic Citadela, Domova pro seniory
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Kdo mi pomiize s vypliiovanim I.C.E. karty?

V nouzi vam pomize jen spravné vyplnéna [.C.E. karta. Peclivé si piectéte
Pravidla pro vyplnéni, ktera vam byla pfedana spolu s obalkou a kartou.
Nevahejte pozadat o pomoc své ptibuzné, pracovniky odboru socialnich véci
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informaci jsou pro zachranate kontakty na blizké osoby. I.C.E. kartu pravideln¢ aktualizujte,
je velmi dulezité, aby informace nezastaravaly.

Jak se I.C.E. karta vklada do obalky a kam se umist'uje?

I.C.E. kartu preloZte na tfetiny a vlozte do plastové obalky tak, aby byla vidét
tfetina zadni strany s vyraznym napisem I.C.E. karta. Poté obalku piipevnéte na
kovovy povrch pohlednice.

1.C.E. karta poskladana do plastové obalky.


http://www.meziricsko.cz/wp-content/uploads/2019/10/DSC_15922-e1571645786324.jpg

Umisteni 1.C.E. karty vilozené do plastové obalky s magnetickym paskem na lednici v
domacnosti.

Kde najdu novou I.C.E. kartu, kdyZ ji budu potfebovat aktualizovat?

Formulaf [.C.E. karty je volné ke staZeni a vytiSténi na webovych strankach
obce https://www.policna.cz/aktualne/novinky/seniorska-obalka-884cs.html
a MikroregionuValasskomezifi¢sko-Kele¢sko
http://www.meziricsko.cz/seniorska-obalka/

V ptipad€, Ze nemate moznost tisku, vytisknou vam ji na pozadani na vasem
obecnim ufade¢.
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