Prirucka o chovani ve spolec¢nosti pfi vyskytu COVID-19 pro starsi lidi a lidi se zavaznymi
zdravotnimi problémy

(WHO, 51. Report)

Virus, ktery zpusobuje COVID-19, napada lidi kazdého véku. Nicméné je prokazano, Ze jsou dvé
skupiny lidi, u kterych je vyssi riziko zavazného pribéhu onemocnéni COVID-19. Jsou jimi starsi lidé
(lidé pres 60 let véku) a lidé se zavaznymi zdravotnimi problémy (jako jsou kardiovaskularni choroby,
chronické respiraCni a onkologicka onemocnéni).

WHO vydalo rady pro tyto dvé skupiny lidi a pro informovanost vefejnosti s cilem zajistit minimalizaci
rizika pfed onemocnénim COVID-19.

Tyto rady zahrnuji témata jako je pfijimani navstév, planovani pro zasobovani léky a potravinami,
bezpecny pohyb ve vefejnych prostorach a zajisténi kontaktu s dalSimi lidmi pfes telefon a pomoci
dalSich prostfedkd. Je nezbytné, aby pfi vypuknuti epidemie COVID-19, byly tyto skupiny
podporovany regionalnimi institucemi v kraiji.

WHO klade dtiraz, ze vSichni lidé musi sebe chranit pred COVID-19, ¢imz také budou chranit
ostatni.

Kli€ové rady pro starsi lidi a lidi s chronickymi nemocemi:

1. Pokud pfijimate navstévu doma, vyménte si pozdravy ve vzdalenosti minimalné 1 metru
formou mavnuti, pfikyvnuti, poklonéni.

2. Pozadejte navstévniky a ty, ktefi s Vami Ziji, aby si myli ruce.

3. Pravidelné Cistéte a dezinfikujte povrchy ve Vasi domacnosti, zvlasté povrchy, kterych se lidé
Casto dotykaji.

4. Pokud nékdo, s kym Zijete, se neciti dobfe (zvlasté pokud ma mozné pfiznaky COVID-19),
omezte Vas sdileny prostor na minimum.

5. Pokud budete mit pfiznaky onemocnéni COVID-19, kontaktujte telefonicky svého oSetfujiciho
lékafe predtim, nez jej navstivite v jeho Iékafském zafizeni. (poznamka — zlstarite doma
a Cekejte na dalSi pokyny)

6. Nebojte se v predstihu pfipravit plan pro pfipad propuknuti epidemie s osobami ve Vasem
okoli.

7. V pfipadé, ze pljdete do vefejnych prostor, dodrZujte stejna preventivni opatfeni, jaka
dodrzujete doma.

8. Nadale sledujte nové informace ze spolehlivych zdroju.

Dostupné z: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200311-sitrep-
51-covid-19.pdf?sfvrsn=1ba62e57 4



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200311-sitrep-51-covid-19.pdf?sfvrsn=1ba62e57_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200311-sitrep-51-covid-19.pdf?sfvrsn=1ba62e57_4

